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ht„ ÄLÞt©e – ©e …wÁ»ttu‚{ «ËÒt fhðt ftsS , þwk þwk

òuEyu yt Sð™u Ë{tsS t suýu fhe heÍu ©e{nthtsS, yuðwk

þtuÄe Ëth ÷E ÷uðwk ytsS tt1tt Zt¤– þtuÄe Ëth Ëðuo ‚ýtu, ÷E

÷uðtu ÷t¼ ÷t÷åÞu fhe t ytÔÞtu yðËh ytu¤¾e, htS fhðt ©e

nrh tthtt ©enrh htSyu Ënw htS, htS fÞto  ¢tuz ‚u‚heË t þu»t-

rŒ™uþ ™u þrþ Ëwhuþ, ð¤e fÞto htS ys Eþ tt3tt su{ htsuLÿ™u

htS fh‚tk, ‚u™e «ò …ý htS ÚtE t ‚u{ «¼w™u «ËÒt fh‚tk, fntu

f{e ‚u™u þt™e hE tt4tt su{ {nthí™™e {tu’h{tk, yLÞ ™týwk Au

yr‚ ½ýwk t ‚u{ nrh heÍð‚tk Ënw heÍÞt, ™ hÌtwk fu™wk fwhtS…ýwk

tt…tt su{ y™k‚ Wzw W„u 3ykƒhu, …ý yfo rð™t hnu ykÄuh t ‚u{

nrh Ëuðt rð™t Ë{Ítu, Au r™hÚtof ™rn Vuh tt6tt su{ Ëtu Ëtu þqLÞ

Ëthtk fhu, …ý yuf ykf ™ fhu òu yt„¤u t ‚u Ëhðt¤tu þt™tu {u÷þu,

su fhu Au ft¤… ft„¤u tt7tt ‚u{ yuf nrh ™u …hnhu, ƒeS fhu

[‚whtE ftux t ‚u ‚tuu {tÚttVh [t÷u {th„u, su{ su{ [t÷u ‚u{ ¾tux

tt8tt {txu yLÞ W…tÞ y¤„t fhe, htS frhÞu Ázu h{t…r‚ t ™fe

r™þt™ ™ [qrfÞu, Ë{Íe rð[the þw¼ {r‚ tt9tt r™ùu yu{ r™ýoÞ

fhe, ¾he ÷Eyu ð¤e ¾tus > r™»fw÷t™kŒ ‚tu …t{eÞu, {™{t™e

{nthtsÚte {tus >>10>> fzðwk  >>1>>

«¼w «ËÒt fhðt fhu Au W…tÞS, òwsðt òwsðt yt

s„{tkÞS > suðe Ár[ s™™e suðtu yr¼«tÞS, ‚u rð™t ƒeswk fhu

™rn ftkÞS >>1>>  Zt¤ – fhu ™rn ƒeswk ftuE rŒ™, fhu ‚u{ {tLÞwk

su{ {™ > {r‚ ™ …tu‚e ðihtøÞ rð™t, ðý Ë{Íu ytŒhu ËtÄ™ >>h>>

ftuE fnu s…u nrh heÍþu, ftuE fnu ‚…u ‚‚ft¤ > ftuE fnu ‚‚o ‚eÚtoÚte,

htS Úttþu Œe™ŒÞt¤ >>3>> ftuuE fnu òu„ sø™ fh‚tk, «ËÒt Úttþu

…hƒúñ > ftuE fnu ðú‚ r™Þ{ ht¾‚tk, ©enrh Úttþu Ëw„{ >>4>> ftuE

fnu fhð‚ ÷eÄu, rËÄu f{¤ …qòÚte ft{ > ftuE fnu …t’z [Ze …z‚tk,

htS ÚttÞ ©enrh ~Þt{ >>…>> ftuE fnu rn{t¤u ntz „t¤u, ƒt¤u

Œtðt™¤u Œun > ‚tu sÁh htS Úttþu Sð™, yun ðt‚{tk ™Úte ËkŒun

>>6>> ftuE fnu Ä™ rºtÞt íÞt„u, íÞt„u ½h fhu ð™ðtË > ftuE fnu ðu»t

fuþ ðÄthu, ftuE fnu Vhu WŒtË >> ftuE fnu rŒ„kƒh yÒt y÷wýu, ftuE

fnu V¤ Œ¤ s¤…t™ > ftuE fnu …Þ …ð™ …e‚tk, fu{ htS ™ ÚttÞ

¼„ðt™ >>8>> ftuE fnu {w¾u {wLÞ „úneyu, hneÞu yýðtý

yntur™þ > ftuE fnu …k[yrø™ ‚t…e, htS fheÞu s„Œeþ >>9>>

yun rð™t y™uf W…tÞu, htS fhðt EåAu Au ht{ > r™»fw÷t™kŒ yu

¼f‚ ¼÷t, …ý ™fe ™Úte r™»ft{ >>10>> fzðwk >>h>>

ftuEf EåAuu hts Ëts rhÂæÄS, ftuEf EåAu Ëwh…wh

«rËræÄS > ftuEf EåAu {wrf‚ [W rðrÄS, yu{ Ëw¾ ËtÁk Ëtiyu

Œtux rŒÄeS >>1>> Zt¤ – yu{ Œtux Ëw¾ËtÁk ŒeÄe, feÄe {tuxt Ëw¾™e

fzðwk  1-2-3
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ytþ > yÕ… Ëw¾Úte {™ W‚the, r™íÞ Œun Œ{u Au ŒtË >>h>> Ënu Au

Ëkfx þheh{tk, V¤ {¤ðt ËtkrÄ Au Vt¤ > òÛÞwk rhÍðe s„Œeþ™u,

…t{wk y¼Þ ðh ‚‚ft¤ >>3>> ‚un ËtÁk ‚tðu Au ‚™™u, hu’Au {™{tk

{tuxe ytþ > fiÞu htS fÁk f]»ý™u, fiÞu …t{wk Ëw¾ rð÷tË >>4>>

yntur™þ yuðtu yk‚hu, ðh‚u Au y¾kz rð[th > ‚uýu Ënu Ë{qn

Ëkfx™t, ‚tuÞ …t{‚t ™Úte niÞu nth >>…>> ËðtËr™f ™h yu{ Ëw¾

ËtÁk, yr‚ yr‚ fhu Au W…tÞ > {tuxÃÞ EåAu Au {™{tk, ‚un rð™t

‚™ ™ ‚ðtÞ >>6>> yr‚ yt„únu ytŒhe, fhu «¼w ™u «ËÒt > …Ae

{t„u Ëw¾ þheh™wk, yuðt …ý y¿tt™e s™ >>7>> r™ðtoËr™f rð™t

™h™u, Ë{w {t„‚tk ËwÍu ™rn > su{ ðtkýtfhu ð…w ðtkýtfh™wk, {tøÞwk

ftrþÞu fhð‚ ÷E >>8>> yu{ ™t™t rð»tÞ ™tÔÞt ™shu, {tuxt rð»tÞ

{¤ðt {™ fÞwO > n‚tu yËtæÞ htu„ yk„{tk, ð¤e rðþu»tu f{¤ VÞwO

>>9>> ‚u™u …qðo ‚u …Âù{ ÚtÞwk, niÞwk hÌtwk ™rn ð¤e ntÚt > r™»fw÷t™kŒ

yuðt ™h y{h, …t{u ™rn {tuxe {ehtkÚt >>10>> fzðwk >>3>>

su{ ð™s™™u ðt’÷wk ð™S, ‚u™u ðË‚tk ðM‚eyu {t™u ™rn

{™S > V¤ Œ¤ Vq÷ ¾tÞ r™þrŒ™S, yr‚ hËu ËhË …ý ™ ¼tðu

¼tus™S >>1>> Zt¤ – ¼tus™ ‚u™u fu{ ¼tðu, suýu ¾tÄtk ftuXtk fhe

¾tkíÞ > W…h ¾tÄe ytkƒ÷e, ‚uýu ykƒtE „Þt Au Œtk‚ >>h>> su™e

rð»tÞ ftuXtk{tk ð]r¥t ð¤„e, ynk {{‚Á… ¾tÄe ytkƒ÷e > ‚u™u „tu¤

Ëthtu fu{ ÷t„þu, fu{ fu’þu Ëtfh™u ¼÷e >>3>> ‚u{ ¼tu„ÔÞtk Ëw¾

suýu ¼qr{™tk, ‚uÚte yrÄf ËwÛÞtk y{huþ™tk > ‚u™u …t{ðt …t{h ™h,

Ënu Au Œw:¾ n{uþ™tk >>4>> su{ y{÷ …e‚tk yff÷ ™tËu, ‚tuÞu

yk‚hu òýu yrÄfwk r…ô > ytÔÞwk zq÷…ýwk ‚u ™Úte Œu¾‚tu, yuðwk yr‚þu

Vqxe „Þwk nEÞwk >>…>> Úttuze W…trÄÞu …ý ™Úte Xuftýwk, ½ýe W…trÄ fu{

™ ½wk[ðþu > Ëqfwk hý W‚hu Ë{Úto ™Úte, ‚tu fu{ W‚hþu hý sÞthu ðËu

>>6>> òýu …uþe ôzt yýoð{tk, ‚¤u s¤ …e™u ‚h»tt ‚swk > …ý ƒnw

Œw:¾ Au ƒt’h ytð‚tk, ‚u …ý ‚…trËÞu „swk >>7>> yt½t …„ …hX‚tk,

niÞu fhðtu ™rn nw÷tË > yt„¤ Ëw¾ fu Œw:¾ Au, ‚u™tu ftZðtu ‚…tË

>>8>> ‚u{ rð»tÞ Ëw¾™e ðtxu [t÷‚tk, rð[the òuðe s™ ðt‚ > fifðth

Ëw¾ …tBÞt ðtBÞt, ÷t¾tu ÷u¾u ÷t„e ÷t‚ >>9>> {txu ðtx yu {qfðe,

™ [wfðe ytðe yt …¤ > r™»fw÷t™kŒ fnu ™tÚt™tk, Ëuððtk [hý f{¤

>>10>> fzðwk >>4>>

…Œht„ ht{„he – r™¼oÞ [hý Au ™tÚt™tk, Ëuðtu ©Øtyu

Ëk‚ > yðh W…tÞ y¤„t fhe, Ë{Ítu Ëth rËØtk‚; r™¼oÞ0 >>1>>

Ëwýe Ëw¾ ÷tuft÷tuf™tk, þeŒ fhtu Atu þtu[ > yu‚tu WŒkƒhu V¤ ð¤øÞtk,

ÚtzÚtfe ‚u xtu[; r™¼oÞ0 >>h>> yu{ ð¤øÞt rð»tÞ …tk[{tk, ™h Ëwh

ys Eþ > yrÄf LÞq™ yu{tk ™Úte, hrð þrþ Ëwhuþ; r™¼oÞ0 >>3>>

{txu ôzwk rð[the yk‚hu, ¾he fhðe ¾tuéÞ > r™»fw÷t™kŒ «¼w…Œ …¾e,

sÞtk sÞtk òÞ íÞtk htu¤; r™¼oÞ0 >>4>> …Œ >>1>>

yu‚tu fu™u yk‚hu ™Úte ðihtøÞS, suýu fhe ÚttÞ ‚™ Ëw¾

íÞt„S > yuf nrh[hýu ntuÞ y™wht„S, yuðt ‚tu ftuEf Ëk‚

Ëw¼t„S >>1>> Zt¤ – Ëk‚ Ëw¼t„e ËhË ËnwÚte, su™t yk‚h{tk

r™hðuŒ > Ëwýe Ëw¾ Ëðuo ÷tuf™tk, su™wk ™Úte …t{‚wk {™ ¾uŒ >>h>> ôzwk

rð[the yk‚h{tk, òuE ÷eÄwk Sð{tk sÁh > rð»tÞ ËtÁk Ënw ð÷¾tk,

fhu Au Ëwh yËwh >>3>> ðihtøÞ rð™t rð»tÞ Ëw¾™tu, ‚Aox ™ ÚttÞu

íÞt„ > ºttuze …tzu …ªz ƒúñtkzÚte, yuðtu ‚tu yuf ðihtøÞ >>4>> ðihtøÞðt™

rð÷Ëu ™rn, {trÞf Ëw¾™e {tkE > þqLÞËw{™ Ë{ Ë{Íe, „kÄ

Ëw„kÄ ™ {t™u ftkE >>…>> su r™ðuoŒ r™rÄ ™h™wk, suðwk fhe rŒÞu Au ft{ >

‚uðwk ™ ÚttÞ fnwk ftuEÚte, þwk ÷¾wk ½ýt™tk ™t{ >>6>> su{ {¤u yuf

®[‚t{rý, ½ýe y„rý‚ ðM‚w™wk ½h > ‚u{ þwØ ðihtøÞ rþhtu{ýe,

™Úte yuÚte ƒeswk ftkE …h >>7>> Ëðuo Ëw¾™e Ëk…Â¥t, ðËe hne

ðihtøÞ{tkE > {tuxu ¼tøÞu òu ytðe {¤u, ‚tu ™ hnu fËh ftkE >>8>>

ðihtøÞðt™™u rð…¥t þt™e, su Ë{ÍÞt Ëth yËth > su{ ‚wkƒw ƒtu¤u

ftuE ‚tuÞ{tk, …ý ™eËhe òÞu ™eh ƒt’h >>9>> ðihtøÞ rð™t ‚tu ðt‚

™ ƒ™u, þwØ Ët[wk ™ ÷uðtÞ Ëw¾ > r™»fw÷t™kŒ r™hðuŒ rð™t, ytrŒ

yk‚u {æÞu Œw:¾ >>10>> fzðwk >>…>>

ðihtøÞ rð™t rðrÄ ÷tufÚte rðrÄS, Ëw‚t M…þo™e EåAt Wh

rfÄeS > ðihtøÞ rð™t r…™tfe …hrËrØS, {turn™e™u {ex òuðt ÷f

÷eÄeS >>1>> Zt¤ – ÷f ÷eÄe ‚f ™ð ‚…tËe, ðihtøÞ ðtuýwk ð„tuýwk

ÚtÞwk > n‚t y¾kz ytí{Œhþe, …ý yu Ë{u yuðwk ™ð hÌtwk >>h>> ð¤e

fzðwk  4-5-6-7
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…whkŒh ðihtøÞ …¾e, {tøÞtk yrMÚt „Þtu Ér»t ½h{tk > ðihtøÞ rð™t

rðƒwÄ rð÷¾u, ËŒt hrn Ëw¾™t ¼h{tk >>3>> ðihtøÞ rð™t rðÄw

ÔÞtfw÷ ÚtE, sE nhe „wÁ™e …‚™e > ðihtøÞ rð™t swðtu rð[the,

Ëthe ðt‚ ‚u þwk ƒ™e >>4>> ðihtøÞ rð™t yk„u ykÄtÁk, hrn „Þwk

yfo™u y…th > …hÛÞt rð™t …‚™e fhe, ‚u™tu Wh ™ ytÔÞtu rð[th

>>…>> ™thŒ …thtþh Ëti¼he, ¼q÷e „Þt ðihtøÞ rð™t ðt‚ >

yuf÷þ]k„e yhÛÞ{tk, ÚtE ðý ðihtøÞu ½t‚ >>6>> …tkzð ¼f‚

«{trýÞu, …ý ðý ðihtøÞu ðËtÔÞwk ðuh > ftihð fw¤ r™{qo¤ fÞwO, ‚u™e

{™u ytðe ™rn {u’h >>7>> ðihtøÞ rð™t r[ºtfu‚w, …hÛÞtu …Âí™Þtu

ftux > ytÂø™Äú ÞÞtr‚ suðu, ðý ðihtøÞu ¼tu„ðe ¾tux >>8>> ƒúñt

ytrŒ fex …ÞO‚, ðý ðihtøÞu  rðf¤ ÚtÞt > íÞthu ƒeò™wk ™ð ƒtu÷ðwk,

su …þwð‚ …t{h hÌtt >>9>> ðihtøÞ rð™t rð»tÞ Ëw¾™tu, yk‚hu ™

ÚttÞ y¼tð > r™»fw÷t™kŒ r™hðuŒ rð™t, ÁÍu ™rn rð»tÞ™t ½tð

>>10>> fzðwk >>6>>

òu þwØT ðihtøÞ W…su yk„S, ‚u™u ™ „{u rð»tÞ Ëw¾™tu

Ëk„S > yk‚hu WŒtËe hnu y¼k„S, ‚u™u r[¥tu [Zu nrh™tu hk„S

>>1>> Zt¤ – r[¥tu hk„ òÞu [ze, ‚u W‚tÞtuo W‚hu ™rn > yuðt

ðihtøÞðt™™u, …ªz ƒúñtkz™e „ý‚e Ërn >>h>> yuðt þwØT ðihtøÞ

ðt¤t þwfS, sz ¼h‚™u …ý òrýyu > fŒhs{tk …ý ft[wk ™rn,

¾ht ðihtøÞðt™ ð¾trýyu >>3>> Œuð Ér»t ™hŒuð™e, fne ¾tux {tuxe

¾tu¤e™u > ‚uÚte {™w»Þ™e {tux… fu’‚tk, ‚™ {™u òuðwk ‚tu¤e™u >>4>> …ý

«FtŒu …hƒúñÚte, {trÞf Ëw¾ ™ð {tr„Þwk > fwk‚t ¼f‚ fiÞu ¾htk,

rðŒwhu r™s htsÞ íÞtr„Þwk >>…>> „tu…e[kŒ ƒtSkŒ þu¾ ¼‚wonrh,

ËƒM‚ ƒhus {™Ëwh {÷u[ > yr‚ ðihtøÞ™t ðu„ ðzÞu, …zÞt ™rn

{tÞt™u …u[ >>6>> þwØ ðihtøÞ þheh{tk, y[t™f su™u W…su > ‚u™u

ƒúñtÚtfe yt ¼qr{™t, Ëw¾ ™h y{h™tk ™ð hsu >>7>> Ët[tu ðihtøÞ

Au  Ëw¾r™rÄ, òu ytðe òÞu y[t™fu > ‚tu fËh ftuE ™ð hnu,

rXfturXf …tu’[ttzu MÚtt™fu >>8>> {tuxu ¼tøÞu {™w»Þ™u, {¤u

r™hðuŒÁ…ýe r™rÄ > hu’ðt ™ ŒeÞu hkf…ýwk, rð»tÞËw¾™wk ftuÞu rðrÄ

>>9>> ðý ðihtøÞu yu Au ðË{wk, ðihtøÞðt™™u ðË{wk ™Úte > ‚™ fhe

htÏÞwk Au ‚]ý ‚tu÷u, fnu r™»fw÷t™kŒ þwk fnwk fÚte >>10>> fzðwk >>7>>

ðihtøÞðt™™u ðt‚ ™Úte fXý fES, su ftuE {wf‚tk {wftÞ

™ES > yuðe ðM‚w yt ƒúñtkzu ËneS, su rð™t rð‚ht„e ™ þfu

hneS >>1>> Zt¤ –  hne ™ þfu yuðwk su Ázwk, ¼Þto  ƒúñtkz{tk ¼t¤u

™rn > {ntËw¾ {wfe {nthts™wk, ƒesu Ëw¾u {™ ðt¤u ™rn >>h>> Ëðuo

÷tuf™e Ëk…Â¥t, …t…Á… òýe …u¾u ™rn > {qŠ‚ {wfe {nthts™e,

ƒeswk Œw:¾ òýe Œu¾u ™rn >>3>> {tuxt ™t™t {trÞf Ëw¾{tk, …zÞt

…htÄe™ …hðþ Au > Mð„o {]íÞw …t‚t¤ …ÞO‚, ‚u{tk ftuý f{ ftuý

ËhË Au >>4>> su{ yÂø™ sðt¤Úte ô[t ™e[t, ÷tunfZt{tk fý

WA¤u > yu{ …k[ rð»tÞ{tk …zÞt «týe, ™t™t {tuxt Ënw ƒ¤u >>…>>

ðihtøÞðt™ s™ yuðwk rð÷tufe, {wfe rð»tÞ Ëw¾™e ðtx > ‚™u {™u

‚…trþ™u, ½ýe ðt‚ ƒuËthe Au ½tx >>6>> ¾Yk fÞwO yu{ ¾tu¤e™u, ðý

ðihtøÞu ðýËtz > Yzwk òýe™u ™ htu…eÞu, ½h ytk„ýu „h÷™wk Ítz

>>7>> yu{ yuf «¼w™u …hnrh, s™ su su fhu Au W…tÞ > ‚u{tk Ëðuo

he‚u Ëkfx Au, {t™e ÷uòu s™ {™{tkÞ >>8>> …ý ðý ðihtøÞu

ðh‚tÞ ™rn, y™u ð‚u o ‚u ðihtøÞðt™ > {txu yËíÞ Ëw¾Úte  {™

W‚the, ¼su Au su ¼„ðt™ >>9>> þwØ ðihtøÞðt™ Ët[t, ¼f‚

«¼w™t ¼rýÞu > r™»fw÷t™kŒ fnu ‚u rð™t, ƒeò Ëðuo MðtÚteo „rýÞu

>>10>> fzðwk >>8>>

…Œht„ ht{„he…Œht„ ht{„he…Œht„ ht{„he…Œht„ ht{„he…Œht„ ht{„he - þwØT ðihtøÞu fhe ËurðÞu, «u{u «¼w™t …tÞ >

{trÞf Ëw¾ ™ {t„eÞu, {tunu fhe {™{tkÞ; þwØ0 >>1>> r™»ft{e

s™™e ™tÚt™u, Ëthe ÷t„u Au Ëuð > su {tuût ytrŒ ™Úte {t„‚t, ™Úte

‚s‚t ‚u xuð; þwØ0 >>h>> Ëft{ ¼f‚™e ©enrh, …qò …hnhu Œqh >

òýu {trÞf Ëw¾ {t„þu, szƒwÂØ sYh; þwØ0 >>3>> þwØ ðihtøÞ

rð™t Ë{Ítu, ™h ™tu’Þu r™htþ > r™»fw÷t™kŒ r™»ft{Úte, rhÍu

©eyrð™tþ; þwØ0 >>4>> …Œ >>h>>

ðihtøÞðt™™wk ð‚oðwk ð¾týwkS, su™u {trÞf Ëw¾ Ëti Ëh¾wk

sýtýwkS ÷tuft÷tufu su™wk {™ ™ ÷tu¼týwkS, yuf nrh[hýu Xef {™

XuhtýwkS >>1>> Zt¤ –  Xuhtýwk r[¥t nrh[hýu, ‚uýu fhe ‚™ Ëw¾

íÞt„ Au > ËtYk ™hËwk Ëh¾wk ÚtÞwk > su™u Wh yr‚ ðihtøÞ Au >>h>> ¾t‚tk

fzðwk  7-8-9
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™ ÚttÞ ¾h¾htu, suðwk yÒt szu ‚uðwk s{u > Ëwfwk ÷w¾wk MðtŒw r™hMðtŒw,

¾tE™u rŒ™ r™„{uo >>3>> s¤ Œ¤ V¤ Vq÷ s{e, ËŒtÞu {™u hnu

Ëw¾e > ðihtøÞ su™u Wh W…su, ‚u Ënw ðt‚u hnu Ëw¾e >>4>> VtxÞtk

‚wxÞtk rðrý rðÚteÚte, ½ýt [eht™e fkÚtt fhu > þe‚ W»ý r™ðthðt

ËtYk, yuðe yk„u ytuZe Vhu >>…>> Ëwðt ™ þtuÄu ËtÚthtu, ËwkŒh Ëwkðt¤e

òøÞ > Ë{ rð»t{ Ë{ Ë{Íu, su™u ‚™ Ëw¾™tu Au íÞt„ >>6>> ht‚

rŒðË ÓŒÞt rð»tu, ŒZ hu’Au nrh™wk æÞt™ > ‚uýu fhe ™Úte ytð‚wk,

yýw¼th yk„u yr¼{t™ >>7>> ftuEf ™kŒu ftuEf ðkŒu, ftuE ™t’…u

yt…u ¾tðt yÒt > ftuE „]Œ …Úth „tuƒh ™t¾u, ‚tuÞ ËŒt htS hnu

{™ >>8>> yuðe ðihtøÞ rð™t™e rð…Â¥t, fntu ftuý Ërn þfu þheh >

ðu»t r÷Äu ðihtøÞ™u òýtu, fu{ ÄhtÞu Äeh >>9>> ðtrhðtrh òô yu

ðihtøÞ™u, suýu s„Ëw¾ Œw:¾ òÛÞwk Ëne > r™»fw÷t™kŒ r™hðuŒ suðwk,

ƒeswk ntuÞ ‚tu Œu¾tztu fne >10> fzðwk  >9>

ð¤e ðihtøÞðk‚™u òW k ðthýuS, ‚™Ëw¾ íÞtøÞtk nrh htS

fÞto fthýuS > Œun…ÞO‚ hÌtt yuf ÄthýuS, ynk‚t {{‚t ftZe

suýu ƒthýuS >>1>> Zt¤ –  ƒthýu ftZe suýu ŒunƒwÂØ, ËwrÄ ðt‚™u

Ë{ÍTÞt Ëne > yt…u {™týwk yt‚{t, fÌtwk f÷uðh nwk furŒ ™rn >>2>>

sz [i‚LÞ òÛÞtk swsðtk, [i‚LÞ yt…u [tufË fÞwO > ‚un rð™t rºt„wýu

hr[‚, ‚u…hÚte {™ W‚ÞwO >>3>> ‚un Œuþu «Œuþu …hðhu, fhu ½h …h™wk

ft{ > ¼qÕÞu …ý ¼t¾u ™rn, su nwk ™rn yt‚{tht{ >>4>> su{

…tu‚…tu‚t™e òíÞ™u, s™ òýu Au {™{tkÞ > ‚u Ëw‚tk ƒuXtk ò„‚tk,

¼qÕÞu…ý ƒeòwk ™ {™tÞ >>5>> ™the ™h ™…wkËf…ýwk, ð¤e rðËhu

™rn ftuR rðÄ > ‚u{ yt‚{t Y… òÛÞwk yt…ýwk, «„x…ýwk «rËØ

>>6>> yuðe rð„r‚ Úti ðihtøÞÚte, ‚u xt¤e …ý x¤u ™rn > ht‚ rŒðË™e

her‚Þu, ËíÞ ‚u yËíÞ{tk ¼¤u ™rn >>7>> ËíÞ r™íÞ yuf ytí{t,

yËíÞ ŒuntrŒf ytŒ > ‚u{tk ™t™tk {tuxtk fu™u frnÞu, yu‚tu Ëðuo Ëh¾e

ôx ÷tŒ >>8>> yu{ ðihtøÞðt™™u ðh‚u, y¾kz yuðtu rð[th > fu™u

ð¾týu fu™u ð„tuðu, Œu¾u {trÞf Ëw¾ yuf nth >>9>> ð¾týu ‚tu ð¾týu

ð¤e, rðþu»tu ðihtøÞðk‚™u > r™»fw¤t™kŒ ‚™Ëw¾ ‚S, su ¼suAu

¼„ðk‚™u >>10>> fzðwk >>10>>

¼„ðk‚™u ¼sþu ™h r™h{tuES, su™u nrhrð™t ðt’÷wk ™Úte

ftuES > y¾kz hÌttAu nrh™u òuES, yuðt s™ sun ‚un nrh™t

ntuES >>1>> Zt¤ –  nrh™t s™ ‚uýu òrýÞu, su Ar‚ {r‚Þu WL{¥t

hÌtt > rððufe …ý ðihtøÞðzâu, òý‚tk yòý ÚtÞt >>2>> ©ðý Au

…ý ™Úte Ëwý‚t, á„ Au …ý ™ Œu¾u Y… > íð[t Au …ý ™Úte òý‚t,

þe‚ W»ý™wk ‚u MðY… >>3>> rsbt Au …ý ™Úte òý‚t, »tx hË ¾tðt™e

he‚ > ð¤e ð[™u fhe ™Úte ðŒ‚t, su òýe ðtýe yr™íÞ >>4>> …„

Au …ý ™Úte [t÷‚t, fh Au …ý ™ fhu ft{ > ™tËt Au …ý ™Úte

Ëwk½‚t, Ënw yt¤Ëe …tBÞtk Au ytht{ >>5>> {™ ƒwÂØ r[¥t ynkfth

su, ‚u yk‚:fhý fnuðtÞ > yr‚ ÚtÞtkAu yt¤Ëw, yËíÞ {th„ {tkÞ

>>6>> ðihtøÞu r÷rÄ ðŠ‚Þtu ðt¤e™u, Ë{uxe™u Ëðuo {tkÞÚte > ‚u ht¾e

nrh™t Y…{tk, ‚u {wfe ƒesu òr‚ ™Úte >>7>> su …hðhe „R‚e …ŒtÚto{tk,

ð]Â¥t ÚtE ‚u rð»tÞtfth > ‚u ðt¤e …tAe ytýe yk‚hu, ‚u‚u r™hðuŒÚte

r™hÄth >>8>> r™hðuŒ rð™t ¾uŒ …t{u, yk‚h ™u r™hk‚h ƒt’h > Œuð

yŒuð ™u Ér»t htsðe, …þw …Òt„ ™u ™h ™th >>9>> yuf ðihtøÞ ƒeS

ð@{ýe, ‚u™u ‚…tðe ™ þfu ftuE ‚t… > r™»fw÷t™kŒ þe‚¤ ËŒt,

ðihtøÞ ð@{ýe yt… >>10>> fzðwk >>11>>

ðihtøÞðk‚™u yíÞk‚ Ëw¾S, su™e ¼t„e „R Ëðuo ¼w¾S >

ftuR ðt‚™wk hÌtwk ™ne Œw:¾S, ËŒtÞu hÌtt Au nrh Ë™{w¾S >>1>>

Zt¤ –  nrh Ë™{w¾ hnu ËŒt, suýu yt…Œt y¤„e fhe > ËtS ™

ht¾e þhehþwk, „Þt ynk{{‚t {tÞt ‚he >>2>> su{ [ftuh™e ár»x

[kÿ {wfe, yÁ…Á …u¾u ™ne > ‚u{ ðihtøÞðt™™e ðhr‚, nrh{qŠ‚

rð™t Œu¾u ™rn >>3>> su{ s¤™wk Í»t s¤{tk hnu, ƒt’hu r™rËh‚tk

ƒ¤u ½ýwk > ‚u{ ðihtøÞðt™™e ðhr‚, nrh rð™t Ëw¾ ™ …t{u yýwk

>>4>> su{ y™¤ hnu ytftþ{tk, ‚u™u ¼tuBÞu ytÔÞu ¼thu Œw:¾ Au >

þeŒ ytðu ‚u yðr™Þu, su™u þqLÞu hu’ðt{tkrn Ëw¾ Au >>5>> ‚u{

ðihtøÞðt™™e ðhr‚, nrh {qŠ‚{tkR hnu ðËe > ‚u™u Œun{tk ytðu Œw:¾

W…su, su ðt÷{{tk hne rð÷Ëe >>6>> su{ ¼q…¼tr{™e ¼ð™ ‚S,

hzðzu yuf÷e yhÛÞ > ¼ð™¼ð™ nªzu ¼e¾‚e, ‚u™u ðŒðe ðt½hÛÞ

>>7>> ‚u{ nrhs™™e ð]Â¥t™u, òuRyu …qhý …r‚ðú‚t…ýwk > {nt

fzðwk  10-11-12



ËthrËÂØ:
5

w
w

w
. j

ay
sw

am
in

ar
ay

an
.o

rg

w
w

w
. b

hu
jm

an
di

r.o
rg

Ëw¾{Þ {qŠ‚ {nthts™e, ‚u {tkrn „hf hu’ðwk ½ýwk >>8>> …ý ƒtkrÄ

y÷tƒw rŒÞu zwƒfe, ‚u r™Ëhu ƒt’htu ™ehÚte >> ‚u{ nrh{qŠ‚{tk ƒqz‚tk,

M™un ‚tuzðtu þhehÚte >>9>> yux÷t {txu sÁh òuRyu, ™h™u ‚u r™hðuŒ >

r™»fw÷t™kŒ fnu ‚u rð™t, {xu ™rn {™™u ¾uŒ >>10>> fzðwk >>12>>

…Œht„ ht{„he – ðt’r÷r™rÄ ‚tu ðihtøÞ Au, s™ òýtu

sÁh > ‚u rð™t Ëðuo ‚…tËeÞwk, ht¾u nrhÚte Œqh; ðt’r÷0 >>1>> y™uf

„wý ntuÞ òu yk„{tk, …ý yuf ™ ntuÞ ðihtøÞ > ‚tu ‚™yr¼{t™

x¤u ™rn, …téÞt …Þ …tR ™t„; ðt’r÷0 >>2>> fwhfx V÷™u s¤u

ð¤e, {¤ {tkÞuÚte òÞ > ‚u{ ðihtøÞ yti»trÄ ð¾trýÞu, r…‚tk htu„

…¤tÞ; ðt’r÷0 >>3>> ¾tur¤¾tur¤ ¾Ák fhe, ð¾týeÞu ðihtøÞ >

r™»fw÷t™kŒ su™u W…ßÞtu, ‚u™tk ò„eÞtk ¼tøÞ; ðt’r÷0 >>4>> …Œ >>3>>

‚eðúðihtøÞ™e Äth Au r‚¾eS, ™Úte fu’ðt‚wk yu ðt‚™u þe¾eS >

ft¤s fk…u Au rŒþ yu™e Œu¾eS, {tuxÃÞ yu™e ™Úte òr‚ ÷u¾eS

>>1>> Zt¤ –  ÷u¾e ™ òÞu ÷uþ yu™e, {tux… ‚u {t™tu Ërn > ðý

yk„u yu ðth‚t, ƒhtuƒh fu’‚tk ƒuËu ™rn >>h>> …ý su™t …kzÞ{tk yu

«„xu, hxu r™hk‚h ‚u ht{ > yk‚h ôzt W‚he, Ë{hu Au ËwkŒh ~Þt{

>>3>> ðM‚e ð™ ¼ð™™wk, ¼e‚h hÌtwk ™Úte ¼t™ > ðeËhe „E Au ðt‚

ƒeS, hu’‚tk {q]Š‚{tk „w÷‚t™ >>4>> ðýo yt©{ ò‚™wk, ™Úte òý

…ýwk shtÞ > ™t{ Y… hkf ¼q…, ™Úte {™t‚wk {™{tkÞ >>…>> frð fturðŒ

…krz‚ …ýwk, …hX‚tk …ý …hXtÞ ™rn > ‚u ‚eðú ðihtøÞu ™tÏÞwk ºttuze,

yuf nrh{qŠ‚{tk hne >>6>> ntý ð]ÂØ™u ntÞto rsíÞt, ¾txât ¾tuÞt™wk

™Úte ¾Yk > nrh {qŠ‚{tk ð]Â¥t ð¤„e, ‚uýu rðËhe „Þwk …Yk >>7>> su{

[Zu ô[u ftuR ykƒhu, ‚u‚tu ¼qr{ ytfth ¼t¤u ™rn > ‚u þw¼tþw¼ Ënw

…h Au, yËíÞ ËíÞ ftuE ft¤u ™rn >>8>> su ðM‚w‚tyu ðM‚w ™Úte,

‚u ðM‚w fuðe fu’ðtÞ > yu{ ‚eðú ðihtøÞðt™™u, yu{ Ëu’su ðh‚u Au

ËŒtÞ >>9>> ‚eðú ðihtøÞ ‚uýu fhe™u, s„‚Ëw¾ òuÞt{tk ™Úte

ytð‚wk > r™»fw÷t™kŒ ™tÚt {qr‚o rð™t, ƒeswk ¼qÕÞu…ý ™Úte ¼tð‚wk

>>10>> fzðwk >>13>>

‚eðú ðihtøÞ Au Ëw¾™e Ëe{tS, yr‚ yt™kŒ hÌttu Au ‚u{tkS

> yýwk yuf ¼th ™Úte Œw:¾ yu{tkS, ‚u ‚tu ‚un òýu s™ «„xÞtu Au

su{tkS  >>1>> Zt¤ –  su™u «„xÞtu ‚u s™ òýu, ƒeò þwk ð¾týu

ðtrýÞu > ðý ŒeXu fhu ðth‚t, ‚u …qhe fu{ «{trýÞu >>h>> …ý su™t

…kzÞ{tk «„xÞtu, ‚e¾tu ‚eðú ðihtøÞ > ‚un™t yk„{tkrn 2yò™tu,

hu’ðt ‚u ™ rŒÞu ¼t„ >>3>> su{ fk[™™u fwkŒ™ fh‚tk, ‚u™u stýstu

òuÞu ‚t… > ‚u{ ‚eðú ðihtøÞ™t ‚t…Úte, þwØ ÚttÞ yk‚h yt… >>4>>

rðþÕÞfrýo yti»trÄðzu, þÕÞ r™Ëhe òÞu þhehÚte > ‚u{ ‚eðú ðihtøÞ

‚uýu fhe, òÞu rð»tÞþÕÞ yr[hÚte >>…>> su{ Ëwht¾th™u 2yh½u

fhe, „tu¤e „r¤™u r™Ëhu ƒth > ‚u{ ‚eðú ðihtøÞ™t ðu„Úte, hnu ™rn

rð»tÞ rðfth >>6>> Ëw¾ Œw:¾™t þÕÞ þhehu, ûtýwkûtýwkyu ¾xfu ¾htk >

‚u ‚eðú ðihtøÞ™t ðu„ rð™t, …kzÞ{tkÚte ™ ÚttÞ …htk >>7>> Ëw‚tk ƒuXtk

[t÷‚tk, þÕÞ Ëqû{ Ëýft fhu > ‚u ƒ]n‚ ðihtøÞ rð™t, ftuÞuÚte …ý

™ð r™Ëhu >>8>> ƒt’h™t ŒhŒ™e yti»trÄ, ftü Ät‚w™e fu’ðtÞ Au >

…ý ‚eðú ðihtøÞ xt¤e, yk‚h Œw:¾ ftkÞu òÞ Au ? >>9>> ‚eðú ðihtøÞ

‚™ {™™u, þturÄ™u fhu Au þwØ > r™»fw÷t™kŒ yu Ëw¾r™rÄ Au, yu{

fu’Au Ëk‚ ËwƒwØ >>10>> fzðwk >>14>>

ƒ]n‚ ðihtøÞ™e ðt‚ Au {tuxeS, ‚u rð™t Ëðuo Ë{Íý ¾tuxeS

> þeŒ™u {heÞu yu{tk rþh fqxeS, ƒt’h niÞt™e ytkÏÞ fu{ VqxeS

>>1>> Zt¤ –  Vqxe ytkÏÞ yk‚h™e, ‚u Ëw¾ Œw:¾ ËwÍu ™rn > ðihtøÞ

rð™t ðt‚ ËwrÄ, ƒwÍtð‚tk ƒwÍu ™rn >>2>> ƒ]n‚ ðihtøÞ rð™t ftuý,

ƒuXtu XtWftu Xhe™u > ðihtøÞ òýtu rð« rððt’{tk, ntÚttuntÚt ËtU…u nrh™u

>>3>> su{ swðr‚™u …r‚ …t{ðt, òuÞu ƒeòu fh‚÷ {u¤t… > ‚u{

s™™u s„Œeþ {¤ðt, ƒ]n‚ ðihtøÞ {u¤ðu yt… >>4>> «Út{ …u’÷tk

ft{ …zu, nrh ðhðt ƒ]n‚ ðihtøÞ™wk > suýu fhe r…Þw …tr{Þu, ðt{eÞu

{uýw Œqðt„™wk >>5>> ðh ðÞto rð™t ðr™‚t, ftuÞu Ëw¾ ™ …t{u ËwkŒhe >

{tuÞuo fÌttk Ëw¾ {tuxtk {tuxtk, …t{u ðihtøÞðt™ ðh‚tk nrh >>6>> ðh

ðhðt RåAt fhu, ‚tu yt…u she™tu yun > ‚iÞu sYh ðh yu™u ðhþu,

yun ðt‚{tk ™Úte ËkŒun >>7>> [tufË yturZ suýu yu [wk™ze, y¾kz

ðh™e yk„ > yuðt s™ su sø‚{tk, ‚u™tu hne „Þtu Yztu hk„ >>8>>

«Út{ fÌttk yuðtk Ëw¾ …t{ðt, ƒ]n‚ ðihtøÞ{tk Au òu ðztR, ‚un

rð™t ‚tur¤ ‚…tËwk, Ëw¾ ™t ŒeXwk fnwk õÞtkR >>9>> ðth{ðth rð[the

fzðwk  13-14-15
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fhe, {tuxÃÞ ðihtøÞ™e ÷i ÷¾e > r™»fw÷t™kŒ fnu ™h™u, ™Úte Ëw¾

ƒ]n‚ ðihtøÞ …¾e >>10>> fzðwk >>15>>

ƒ]n‚ ðihtøÞ Au ðý{q÷w k ½huýw kS, ËðoÚte ËhË ËŒt

Ëw¾ŒuýwkS > …u’h‚tk W‚hu {tÚtuÚte ¼ð {u’ýwkS, ‚u …tr{Þu ntuÞ …qhý

òu ÷u’ýwkS >>1>> Zt¤ –  …qhý ÷u’ýu yu …tr{Þu, yk„u yuðwk yt¼q»tý >

‚u þtu¼tzu Ëðuo he‚þwk, …{tzu «¼w ‚‚ûtý >>2>> susu þtuÇÞt yt

sø‚{tk, ‚u‚tu Ëðuo yu ½huýu ½ýwk > …ý þwØ ðihtøÞ rð™t Ëwh ™h™wk,

…týe ™ hÌtwk {w¾‚ýwk >>3>> ðihtøÞ rð™t yt rðï{tk, yLÞ þtu¼tyu

su þtuÇÞt ½ýt > ðý ðihtøÞu sõ‚ f‚to n‚to, ÷tøÞt yr‚þu ÷ò{ýt

>>4>> þwØ ðihtøÞu þtu¼t ½ýe, nrhs™™e òýtu sYh > ðihtøÞ rð™t

÷t„u ðhðwk, yu …ý rð[thðwk Wh >>5>> ðihtøÞðt™ ðt’÷t nrh™u,

Ët{wk òuR™u ËhtÞu yr‚ > ðý ðihtøÞðt™ rð÷turf™u, nrh htS ™Úte

Útt‚t hr‚ >>6>> þwf ¼h‚ Ë™ftrŒf þtuÇÞt, ƒ]n‚ ðihtøÞ ½huýu

½ýwk > s™f sÞŒuð fŒhs™wk fnwk, {w¾ ÷tøÞwk ËtuÞt{ýwk >>7>> òu Ähtu

‚tu yk„u Ähòu, þwØ ðihtøÞY… þý„th > ‚tu nu‚u frh nrh heÍþu,

r™ùu òýtu r™hÄth >>8>> ftuR Ëtu Ëtu þý„th Ësu þhehu, ftA

þ]k¾÷t frÚth™t > …ý fk[™ rð™t fu{ frnÞu, yu þtu¼tz™tht þheh™t

>>9>> ‚u{ Ëtht{tk ËtYk ½huýwk, Ëwðýo fnu rþhtu{rý > r™»fw÷t™kŒ

ƒ]n‚ ðihtøÞ™e, {tuxÃÞ ™Úte òr‚ „ýe >>10>> fzðwk >>16>>

…Œht„ ht{„he – ‚eðú ðihtøÞ ‚ztuðzâu, ™t’ðu Ëtu Ëtu ËtÄ™>

s… ‚… ‚eÚto òu„ su, fhu ftuR s™ s„™; ‚eðú0 >>1>> Œt™ …wÛÞ

…t¤u ftuR Ä{o™u, „t¤u rn{t¤u ‚™ > «¼w «ËÒt fÞto fthýu, s„{tk

fhuAu s™; ‚eðú0 >>2>> …ý ƒ]n‚ ðihtøÞ rð™t ðtÞŒt, «¼w …t{ðt

fts > yðh ƒeò W…tÞÚte, htS ™tu’Þu {nthts; ‚eðú0 >>3>> ƒ]n‚

ðihtøÞÚte ™Úte ðu„¤t, y÷ƒu÷tu yð~Þ > r™»fw÷t™kŒ ™Sf Au,

ƒ]n‚ ðihtøÞ™u ð~Þ; ‚eðú0 >>4>> …Œ >>4>>

su™u Wh W…ßÞtu ƒ]n‚ ðihtøÞS, ‚u™tk W½zeÞtk {nt {tuxtk

¼tøÞS > ™Úte yuðtu ÷t¼ ƒeòu fÌtt ÷tøÞS, su Útfe szuAu

{ntËw¾{tk òøÞS >>1>> Zt¤ –  {turx òøÞ szuAu s™™u, ‚u‚tu

òýòu ƒ]n‚ ðihtøÞðzâu > ‚u rð™t ‚…trËÞwk …ý, ðt‚ ™Úte ƒuË‚e

½zâu >>2>> ‚eðú ðihtøÞ ‚tu W…su, òu f]…t fhu s„Œeþ > ftk‚tu ‚u™t

s™ {¤u, ðihtøÞ-ðt™ {wr™þ >>3>> nrhf]…t rð™t ntuÞ ™rn, …t{ðt

ƒ]n‚ ðihtøÞ > ftk‚tu ƒ]rn s™ nrh™t {¤u, ‚tu ðt‚ ™ hnu fÌtt

÷tøÞ >>4>> ‚un rð™t ƒ]n‚ ðihtøÞ™e, ytþt ™ ht¾ðe Wh > su{

ðý ðwkXu ðhËt‚™u, ð¤e ™t’ðu ™ŒeÞu …qh >>5>> su{ ™h ™the rð™t ™

™e…su, ƒt¤f ‚u ƒeS …uh > ‚u{ ƒ]n‚ ðihtøÞ ‚tu W…su, òu nrh

nrhs™ fhu {u’h >>6>> su{ …tÚt …]Úðe ƒu rð™t, fnwk fŒe ™ W…su

yÒt > ‚u{ ‚eðú ðihtøÞ ‚tu W…su, òu {¤u nrh fu nrh™t s™ >>7>> ‚u

rð™t ‚eðú ðihtøÞ™tu, ™Úte W…sðt W…tÞ > {txu nrh nrhs™™u,

Ëuðe™u fhðt Ët’Þ >>8>> sun …t{ðt RåAu ftuR «t…r‚, ‚u™u yý„swo

™ hu’ðwk yk„ > ŒtË™t ŒtË ÚtR hne, hrnÞu ðihtøÞðt™™u Ëk„ >>9>>

þwØ Ëk‚Úte yu Ëk…Â¥t, ƒ]n‚ ðihtøÞ™e {¤u ð¤e > r™»fw¤t™kŒ ‚tu

‚™ {™™t, rðfth Ëðuo òÞu x¤e >>10>> fzðwk >>17>>

ƒ]n‚ ðihtøÞ Au y™w…{ yr‚S, yun Ë{t™ ™Úte ftuR

Ëk…Â¥tS > ‚u‚tu Ëk‚ Ët’Þu ÚttÞu «t…r‚S, ‚tu ‚u™u fü hnu ™rn hr‚S

>>1>> Zt¤ –  hr‚ fü ‚u™u fu{ hnu, su™u ÚttÞ {tuxt™e {u’h > Ëk‚

©enrh ®ËÄw™e su™u, Z¤e ð¤e ytðe ÷u’h >>2>> su{ h‚™tfth{tk

h‚™ {tu‚e, y{qÕÞ Au yr‚ ½ýtk > …ý ‚™ {™ yhÃÞt rð™t,

furŒÞu ™ ÚttÞ yt…ýtk >>3>> ®ËÄw‚ehu þu’h ðËuAu, ƒeòk …ý ƒnw

„t{ > ‚u ÷wý þk¾÷t Ënw r÷Þu, hí™ {tu‚e™wk ™ …wAu ™t{ >> 4>> hí™

{tu‚e {¤u {tuxe {u’™‚u, ðý {u’™‚u {¤‚tk ™Úte > {txu Ënw ftuRyu

Ë{Íe, {uÕÞtk W‚the {™Úte >>5>> …ý nrh Ët„h Au Ëw¾™t, ™Úte

ftuE ðt‚™e yu{tk ¾tux > ‚u{tk r™»ft{e {t„u r™hðuŒ™u, Ëft{ {t„u

{tÞtËw¾ {tux >>6>> r™»ft{ rð™t r™hðuŒ r™rÄ, Á[‚e ™Úte

hr‚¼th > ËtfhÚte …ý Ëthtu ÷tøÞtu, ¾tðt Ëtu{÷¾th >>7>> ‚u‚tu

nrhs™™u òuðe ™rn, «tf]‚ «týe™e he‚ > Ëuððt ©e¼„ðt™™u,

{t„ðtu ðihtøÞ r[¥t >>8>> ðihtøÞ yk‚huÚte òu W‚hu, ‚tu, ztuftk ftZe

hÌttkAu Œw:¾ > ytðu ÄtR ‚u Wh{tkE, hu’ðt ™ rŒÞu Ëw¾ >>9>> {txu

ðt’÷tu fhe ðihtøÞ™u, ht¾ðtu ‚u Áze he‚ > r™»fw÷t™kŒ yu ™h™e, ‚tu

sÁh òýtu ÚttÞu rs‚ >>10>> fzðwk >>18>>

fzðwk  16-17-18



ËthrËÂØ:
7

w
w

w
. j

ay
sw

am
in

ar
ay

an
.o

rg

w
w

w
. b

hu
jm

an
di

r.o
rg

ƒ]n‚ ðihtøÞ rð™t s™ ðth{ðthS, swsðt swsðt Sð Ähu

yð‚thS > Œuð Œt™ð {t™ð{tk ƒnwðthS, r™„{u ™ ÚttÞ ‚u™tu

r™hÄthS >>1>> Zt¤ –  r™hÄth ™ ÚttÞ r™„{u, yux÷t r÷Ät

yð‚th > ðihtøÞ rð™t ð…w ÄÞto™tu, ytÔÞtu ™rn ð¤e …th >>2>>

fifðth ËíÞ ÷tuf …tBÞtu, fifðth …tBÞtu fi÷tË > fifðth RLÿ…Œðe

…tBÞtu, ‚tuÞu ™ x¤e rð»tÞ Ëw¾ ytþ >>3>> fifðth Ëwh…wh …tBÞtu,

rðƒwÄfLÞt rð{t™ > fifðth ¼q{tk ¼q…r‚ ÚtÞtu, fifðth ÚtÞtu Ä™ðt™

>>4>> fifðth Ëwh Œt‚th ÚtÞtu, fifðth …whtýe …krz‚ > fifðth «&™

W¥thÚte, fhe …tu‚t™e rs‚ >>5>> fifðth „wý „ðiÞtu ÚtÞtu, ¿tt™e æÞt™e

fturðŒ ™u frð > fifðth  òý «ðeý ÚtÞtu, ÚtÞtu yÚto òý‚÷ y™w¼ðe

>>6>> yu{ y™ufðth …tr{Þtu, ¼tu{u ÔÞtu{u yð‚th™u > …ý yuf ™

…tBÞtu ðihtøÞ™u, íÞthu þwk …tBÞtu s™ Ëth™u >>7>> su{ {tuxt þnuh™t

{tuxr÷Þt, W…tzu ft[ fu ð¤e ftuÞ÷t > ¾t‚tk ™ ¾ðtÞu ft¤… ÚttÞu,

yu ft¤t Ätu¤t òýtu ™Úte ¼÷t >>8>> …ý yuðwk RåAuAu Ënw yk‚hu,

™Úte RåA‚t ytððt ðihtøÞ™u > ‚uýu fhe™u s™™tk, ™Úte W½z‚tk

¼thu ¼tøÞ™u >>9>> yu{ Ëðuo ðt‚tu ‚tu ¾he fhe, …ý ƒ]n‚ ðihtøÞ

{t„o ™ð szâtu > r™»fw÷t™kŒ fnu þwk ÚtÞwk ‚tz‚¤u hÌttu fu xtu[u [zâtu

>>10>> fzðwk >>19>>

Ëðuo ðt‚™wk þtuÄe ÷eÄwk ËthS, ™Úte ftuR ƒ]n‚ ðihtøÞ™e

nthS > yk‚h rð[trhÞwk ðth{ðthS, þwØ ðuhtøÞ ‚tu Ëti™u …thS

>>1>> Zt¤ –  þwØ ðihtøÞ …th Ënw™u, ™Úte yuÚte yrÄf ftuR yuf >

ðtkÄtu ™ hnu ftuR ðt‚™tu, òu ytðe W…su XeftuXef >>2>> þt† Ëðuo

Ëtk¼éÞtk, ‚u{tk Au åÞth «fth™e ðt‚ > Ä{o yÚto ft{™wk fÌtwk, {tkne

{tuût™wk …ý Ëtûtt‚ >>3>> …ý ƒ]n‚ ðihtøÞ rðM‚th rð™t, Úttuzu Xuftýu

÷ÏÞtu ÷ne > …ý ‚e¾t ‚eðú ðihtøÞ™e, ðt‚ …whe …whtýu ™ð fne

>>4>> ¾t™ …t™ ð¤e rð»tÞ Ëw¾™wk, Xt{tuXt{ MÚtt…™ fÞwO > nh¾

þtuf™u ntÞto rsíÞt, yu Ëtk¼¤‚tk{tk þwk ËÞwO >>5>> yt¾e yðr™{tk

yuf™wk, fÌtwk WŒÞ yM‚÷„e hts > Ëw¾ Œw:¾ ‚u™tk Ëwý‚tk, fntu þwk

ËrhÞwk fts >>6>> yt¾t s„‚{tk yuðe ðt‚tu, ½htu½h ½ýe „ðtÞAu

> …ý ™h y{h r™þt[h, ƒ]n‚ ðihtøÞ™u ftuR [t’ÞAu ? >>7>>

ðihtøÞ {t„ðtu rðfx Au, su{ ™t¾ðtu f¤usu ntÚt > Sððt ™ rŒÞu

SðÚte, hu’ðt ™ rŒÞu ftuR™tu ËtÚt >>8>> su™u {hðt™wk ntuÞ {™{tk, ‚u

{t„stu ƒ]n‚ ðihtøÞ > ‚u yûthÚte ytýe ftuhu, hu’ðt ™ rŒÞu òøÞ

>>9>> yu‚tu {hSðt™tu {t„oAu, ntuÞ {hSðt ‚u {tkzu …„ > r™»fw÷t™kŒ

yu su™u «„xu, ‚u™u Ëðuo [ze òÞu Ë„ >>10>> fzðwk >>20>>

…ŒhtŒ „hƒe – ËøÞ [rz òÞuhu þwØ ðihtøÞÚtehu, þwk fnwk

ƒ]n‚ ðihtøÞ™e ðztEhu > ‚eðú ðihtøÞhu ‚uðzâu ‚™{tkhu, fËh hu’ðt

™ rŒÞu ftkEhu; ËøÞ0 >>1>> ‚eðú ðihtøÞhu r‚¾e ‚hðth Au, yr‚þu

Ësu÷ ytfhe Äthhu > yz‚t{tk fhuhu Ëhðu ðu„¤wkhu, ÷uþ ™ hu’ðt

rŒÞu ËkËthhu; ËøÞ0 >>2>> yuf nrh rð™thu fhu ƒeswk y¤„wkhu, ‚u™e

½ýe ÷t„u ™rn ð¤e ðthhu > yuðtu W…tÞhu yðh yufu ™Útehu, þwk

frnÞu ðýoðe yun™e nthhu; ËøÞ0 >>3>> yr‚{tuxu ¼tøÞuhu ò„u

yun yk‚huhu, su™u ntuÞu …qhý …wÛÞ™tu òu„hu > r™»fw÷t™kŒhu fnu ‚u™t

{™{tkhu, hu’ðt ™ rŒÞu hr‚Þu htu„hu; ËøÞ0 >>4>> …Œ >>5>>

ƒ]n‚ ðihtøÞ ðýoÔÞtu ƒnwrðrÄS, yr‚þÞ {tuxÃÞ yun™e

rfrÄS > «¼w «ËÒt fhðt yu Au ™ti¥t{ r™rÄS, ËŒt Ëw¾fthe yu

òýtu «rËÂØS >>1>> Zt¤ –  «rËØ «¼w™u …t{ðt, yuðe ™Úte ƒeS

{ehtkÚt > Ëhðu yk‚htE y¤„e fhe, yt…u nrh™t ntÚt{tk ntÚt >>2>>

su nrh ®ËÄw Ëðuo Ëw¾™t, ËŒt ËðoŒt ËwkŒh ~Þt{ > su™u …t{e ™ hnu

…t{ðwk, …t{e ÚtðtÞu …qhýft{ >>3>> ‚un «¼w™u …{tzðt, þwØ ðihtøÞ

Au ð¤tðtu ð¤e > ‚un …tu’[tzu nrh nòwh{tk, {w¾tu{w¾ rŒÞu {u¤ðe

>>4>> …Ae ‚u nrhs™™u òýòu, rð½™ Ëðuo rðhBÞtk > {¤‚tk

©e{nthts™u, Œirnf Œw:¾ Ëðuo þBÞtk >>5>> f{e ™ hne ftuE ðt‚™e,

…tBÞt …qhý …wÁ»ttu¥t{ > ËwkŒh Ëtfth {qhr‚, yr‚ Á…t¤e Áze hBÞ

>>6>> ‚u «¼w™e …tËu ŒtË, ðtË fhe™u hnu ËŒtÞ > ƒeòwk ™ RåAu

yk‚hu, RåAu ¼Âõ‚ fhðt {™{tkÞ >>7>> ¼Âõ‚ rð™t ¼tðu ™rn,

¼qÕÞu …ý ®¼‚h {tuÍth > Ëðuo «fthu Ë{Íu, ¼Âõ‚ Ëth{tk Ëth

>>8>> ¼Âõ‚yu fhe nrh heÍðu, rhÍu Ëw¾Œ ©e{nthts > íÞthu ¾t{e

hr‚ …ý ™ð hnu, …t{u Ëðuo Ëw¾™tu Ë{ts >>9>> ¼tðu ¼he fhu

¼„r‚, yr‚ yt™kŒ ytýe Wh > r™»fw÷t™kŒ ‚u™e W…hu, nrh htS

fzðwk  19-20-21
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ÚttÞu sYh >>10>> fzðwk >>21>>

sYh nrh rhÍððt {txS, ¼Âõ‚ fhðe ‚u rþþ™u ËtxS >

‚un rð™t ðt‚ ‚u ™ ƒuËu ½txS, Ë{Íe rð[the ÷uðe yu ðtxS

>>1>> Zt¤–  Ë{Íe rð[the ½™~Þt{™e, ¼Âõ‚ fhtu ¼tðu ¼he >

¼tð rð™t™e ¼Âõ‚Þu, htS ™rn ÚttÞu ©enrh >>2>> ¼Âõ‚ fhðe

¼„ðt™™e, Ë{t…h hne ËtðÄt™ > Ë{t rð™t™e su ¼„r‚, yr‚

òýtu fhuAu ßÞt™ >>3>> Ë{u Ëurð™u Ëw¾ ÷iÞu, ðý Ë{u Ëhu ™rn

ft{ > ‚u Ë{tu {™{tk Ë{Íe, hu’ðwk nrh nòwh fh¼t{ >>4>> Ë{u

Ët{wk òuR hu’ðwk ~Þt{™u, òuðe fh ™Þý r™þt™ > Ë{t…h ‚‚…h

ÚtR, fhðe ¼Âõ‚ ‚u r™Œt™ >>5>> yuf …„¼h W¼tk yt„¤u, ntÚt

òurz™u hu’ðwk nòqh > su{ fnu ‚u{ fhðwk, fhe zt’…ý yt…ýwk Œqh >>6>>

ð¤e su{ ðt¤u ‚u{ ð¤ðwk, ‚S Œuðe ‚™{™ ‚tý > yLÞ ¼htUËtu

y¤„tu fhe, ÚtR hu’ðwk nrh™t ðu[tý >>7>> ¼õ‚ ‚us su ¼Âõ‚ fhu,

òuR {hS s„Œeþ™e > {hS ™ ÷tu…u {nthts™e, yun her‚ Ë{Ítu

rþ»Þ™e >>8>> {tuxu ¼tøÞu ¼uxu ¼„r‚, «„x «¼w …h{tý™e > ‚un

rð™t™e su ¼„r‚, ‚u‚tu {‚ {{‚™t ‚tý™e >>9>> frhÞu ‚tu frhÞu

Ë{Íe, «„x «¼wS™e ¼„r‚ r™»fw÷t™kŒ fnu ‚u rð™t, ™Úte ™h™u

ftuR «t…r‚ >>10>> fzðwk >>22>>

¼Âõ‚ nrh™e ËnwÚte yr‚ ËtheS, s™™u fhðe ‚u {™{tk

rð[theS > rn‚™e ðt‚ niÞt{tkÞu ÄtheS, ‚f òuR hu’ðwk ‚h‚

‚iÞtheS >>1>> Zt¤ –  ‚iÞth hu’ðwk ‚f W…hu, «ËÒt fhðt «„x™u >

þe‚ W»ý ðhËt‚™wk, Ëne þhehu Ëkfx™u >>2>> Ëuðt fh‚tk Ëuðf™u,

…kz Ëw¾ Ët{wk …u¾ðwk ™rn > Ë{u Ë{ts Ëthu Ëuððt, ‚u rð™t Ëw¾

÷u¾ðwk ™rn >>3>> ‚fu Œt‚ý ‚fu ™tðý, ‚fu …u’htððtk ykƒh > ‚fu

¼tus™ ÔÞks™ fhe, s{tzðt ~Þt{ËwkŒh >>4>> Ë{u [kŒ™ [h[ðwk,

Ë{tu òuR …u’htððt nth > Ë{u yt¼w»tý yk„{tk, …u’htððtk fhe™u

ÃÞth >>5>> Ë{u W‚thðe yth‚e, Ë{u fhðe M‚wr‚ fhòuz > ËŒt

rŒ™ ytrÄ™ hu’ðwk, fu’ðwk ƒûtòu „wLnt «¼w ¢tuz >>6>> Ë{u «¼w™u

…tuZtzðt, Ë{u ™t¾ðtu …k¾u …ð™ > Ë{u [hý [tk…ðtk, yu{ fhðt

«¼w «ËÒt >>7>> Ë{tu òuR Ëuðf™u, ‚‚…h hu’ðwk ‚iÞth > {™ f{o

ð[™u fhe, fhðe Ëuðt fhe ƒnw ÃÞth >>8>> su xtýu „{u su{ ™tÚt™u,

‚un xtýu fhðwk ‚u{ > su ™ „{u s„Œeþ™u, yý„BÞwk ™ fhðwk yu{

>>9>> yuðt yr‚ Ëw‚h s™ su, ‚u fhu «¼w™u «ËÒt > r™»fw÷t™kŒ fnu

™tÚt™t, yu frnyu Ët[t Ëuðf s™ >>10>> fzðwk >>23>>

¼Âõ‚{tk ¼th ¼thu Au ƒnwS, fux÷ef {tux… {w¾u nwk fnwkS >

‚{u rð[the swytu s™ ËnwS, yun {tux…™u W…{t þe ŒôS >>1>>

Zt¤ –  Œô þe yu™u W…{t, ¼Âõ‚ ƒhtuƒh ƒeswk ™Úte > ‚u ¼Âõ‚

«¼w «fx™e, fne ™Úte …htuût™e fÚte >>2>> …t{e «¼w «„x™u, suýu

÷eÄtu Au {tuxtu ÷tðtu > {tuxtu ÷t¼ {¤e „Þtu, x¤e „Þtu …qhý Œtðtu

>>3>> ‚u™u ‚tu÷u rºt÷tuf{tkne, ™t’ðu ftuR r™hÄth > Ë{u Ë{u Ëw¾

…tr{Þtk, «¼w «„x™t ¼s™th >>4>> «„x ¼Âõ‚ ðús ðtËeÞu fhe,

…htuût ¼õ‚ ys y{huþ > suðwk Ëw¾ „tu…e „tuðt¤ …tr{Þtk, ‚uðwk ™

…tr{Þt rðrÄ Rþ >>5>> «„x ¼S Ér»t …‚™e, …htuût ¼ßÞt

Ér»thtÞ > Ér»t…í™eyu nrh htS fÞto, Ér»t hÌtt …rh‚t… {tkÞ

>>6>> «¼w «„x™t «Ëk„ rð™t, hne „R yuðt {tuxt™u ¾tux > yts

ft÷™t y¼tr„Þt, rŒþ rð™t rŒÞu Au Œtux >>7>> «„x rð™t Au …tk…¤tk,

¼õ‚ fhu Au ¼ð{tkÞ > ¾ht ¾tkz‚tk fwËft, fý ™rn r™Ëhu ‚u {tkÞ

>>8>> nrh ÷tze÷t ÷tzw s{e „Þt, fuzu …zâtk hÌttk …‚htð¤tk > suÚte

¼w¾ ™ òÞ Ëw¾ ™ ÚttÞ, ðý Ë{su [txu Au Ë½¤tk >>9>> ŒL‚e „Þt

Œtk‚ hÌtt, fu{ ¼t„u ftux f{tz > r™»fw÷t™kŒ …htuût ¼Âõ‚™u, r«Aòu

yun …tz >>10>> fzðwk>>24>>

…Œht„ „hƒe – …htuût ¼õ‚hu …t{u ™rn «t…r‚hu, Sð™e

shtÞ sk…u ™rn Ít¤hu, …qhý ÚtÞt™ehu «‚er‚ ™ð …zuhu, ËkþÞð‚

hnu ËŒt ft¤hu; …htuût0 >>1>> {w¾tuL{w¾hu {éÞt ™Úte {tðShu,

fuðt nrh òýe fhþu æÞt™hu > Y… y™w…{hu fuðwk ÓŒu ht¾þuhu, su™u

yý rŒXu Au y™w{t™hu; …htuût0 >>2>> yý {éÞt™ehu yk‚hu

yt„LÞthu, …t¤þu fR …uhu fhe «e‚hu >  Ä{o™u r™{hu fu{ ÿZ Äthþuhu,

su ™Úte òý‚t nrh™e he‚hu; …htuût0 >>3>> ðý ŒeXu ðt‚hu ðŒ™u þwk

ðŒþuhu, ™ÚteytÔÞt ŒÞt¤w ŒeXt{tkÞhu > r™»fw÷t™kŒhu ™ {¤u÷

™tÚt™thu, ‚uýu Ä{o r™’{ ™ hnu ftkÞhu; …htuût0 >>4>> …Œ >>6>>

fzðwk  22-23-24
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Ä{o áZht¾þu nrh™t {¤u÷S, su s™ ‚™ {™ Ëw¾{tk ™

¼¤u÷S > {trÞf Ëw¾Úte …tAt ð¤u÷S, ‚un™u yu ðt‚ ËwrÄ Au

Ënu÷S >>1>> Zt¤ –  ËwÄe Ënu÷ yu ðt‚ Au, Ä{o …t¤ðtu áZ {™u >

Ä{o {wfe™u ft{ftuR, fhðwk ™rn ftuR Œ™u >>2>> Ä{uo ƒtu÷ðwk Ä{uo ztu÷ðwk,

Ä{uo òuðwk áüu fhe > Ëw‚tk ƒuXtk ò„‚tk, Ä{o ™u{ hnuðwk Ähe >>3>> Ä{uo

nt÷ðwk Ä{uo [t÷ðwk, Ä{uo ÷uðwk ™u Œuðwk ð¤e > Ä{uo hnuðwk Ä{uo fnuðwk, Ä{uo

÷uðe ðt‚ Ëtk¼¤e >>4>> Ä{uo ¾tðwk Ä{uo …eðwk, Ä{o rð™t ™ ¼hðt …tð

> fhu fhðwk ft{Ä{o™wk, Ä{uo fhðtu ‚™ r™¼tð>>5>> Ëðuo ft{ Ä{uo fhðtk,

Ä{o {wfe ™ fhðwk ftkR > Ëðuo ft¤u yu{ Ë{Íe, hu’ðwk ËŒtÞ Ä{o {tkne

>>6>> Ä{o {wfe™u fths ftuÞu, fuŒe ™ RåAu fhðt > fhe yuðe y[¤

{r‚, ‚uhr‚ ™ rŒÞu Vhðt >>7>> Œun…ÞO‚ ztu÷ðwk ™rn, Ä{o ÄtÞto Au

‚un {tkÞÚte > xuf ™uf ™ ‚sðe, ËŒt h’uðwk nrh yt¿ttÞuÚte >>8>> Ä{uo

ÚttÞ ‚u Xef Au, hrnÞu yÄ{o Útfe y¤„t > yuðt s™ ÚtR nrh™t,

hrnÞu nrh™u ð¤„t >>9>> Ëw¾ Œw:¾™t Ë{qn{tkne, {wÍtR Ä{o {wfðtu

™rn > r™»fw÷t™kŒ fnu r™ùu  fhe, ÄtÞtuo Ä{o ‚u [wfðtu ™rn >>10>>

fzðwk>>25>>

Ä{o ht¾u ‚un Ä{eo ft’ðuS, Ä{o rð™t su™u ƒeswk ™ ¼tðuS >

Ëw‚tk ƒuXtk „wý Ä{o™t „tðuS, Ä{orð™t ƒeswk ™shu ™tðuS >>1>>

Zt¤ –  ™t’ðu ƒeswk ftkR ™shu, Ä{o rð™t ð¤e ftuR Ä™ > Ä{o „Þu su

Ä™ {¤u, ‚u òýtu ÚtÞwk rð½™ >>2>> Ä{o „Þu Äht Ät{ {¤u, Ä{o „Þu

{¤u Ëw‚ ðt{ > Ä{o „Þu ¾t™ …t™ {¤u, ‚u fhðwk Ëðuo nht{ >>3>>

Ä{o „Þu Ëw¾ Ëk…Â¥t {¤u, Ä{o „Þu {¤u hts…tx > Ä{o „Þu {tux…

{¤e, ƒ¤e ð¤e ËR ÚtR ¾tx >>4>> Ä{o „Þu ð† {¤u, ytË™™u

ðtn™ ð¤e > Ä{o „Þu Ë™{t™ {¤u, yun ytrŒ Ëðuo òòu ƒ¤e

>>5>> Ä{o „Þu òu ‚™ hnu, ‚tu ‚™™u …ý íÞt„ðwk > Sððt™wk ò‚wk

fhe™u, nrh …tËu {hðt™wk {t„ðwk >>6>> Ä{o „Þu Ëðuo „Þwk, „Þwk ™eh™¤e

™tf ‚ýwk > {txu {wfe r™s Ä{o™u, ™ fhðwk {w¾ ÷ò{ýwk >>7>> Ä{orð™t

Ëwh yËwh ™h™tk, Ëðuo™tk þtne Ë{ {w¾ ÚtÞtk > Ä{orð™t Äht

ykƒh{tkne, {tux… {t™ fu™tk hÌttk ? >>8>> Ä{o rð™t™wk rÄf Sððwk,

s™ òýòu s„{tkR > Œuð RÂåA‚ Œun ytðeÞtu, …ý ft{ ™ ytrðÞtu

ftkR >>9>> Ä{o ðt¤t …h Ä{o™t Ëw‚, hu’Au htS h¤eÞt‚ >

r™»fw÷t™kŒ Ä{oðt™™e, þwk frnÞu ðýoðe ðt‚ >>10>> fzðwk>>26>>

…h{ Ä{o frnÞu Ëth{tk ËthS, Ëk‚ ËhtÞu su™u ðth{ðthS >

™Úte ftuR ytð‚wk Ä{o™e nthS, Ä{o ‚u Äthe fnwk r™hÄthS >>1>>

Zt¤ –  r™hÄth Ëth þturÄ fnwk, Äthe ÷uòu Ä{o™e he‚ > su Ä{uo

yÄ{uo x¤u, fnwk ‚u Ä{o fhe «e‚ >>2>> Ä{o ‚u Ä{oËw‚™tk ð[™, ‚un

…t¤ðtk «e‚u fhe > su™u su{ fhe yt„LÞt, ‚u Vuhððe ™rn Vhe >>3>>

yt„LÞtÚte yrÄf ƒeòu, ™Úte ytð‚tu ÄtÞto{tkÞ Ä{o > ‚tu¤e ‚…tËe

òuÞwk ‚™u {™u, yus Ä{o Au ð¤e …{o >>4>> íÞt„e „]ne s™ sun™u,

fhe su™u ‚u su{ yt„LÞt > ‚u™u ‚u{ ‚u ð‚oðwk, ™ð ð‚oðwk ð[™ rð™t

>>5>> ð[™{tk sun ðh‚u, ‚un …h{ Ä{o …t¤™th > ð[™ rðhtuÄe

sun ðh‚u, ‚u Ëðuo Ä{o xt¤™th >>6>> yrð™tþe™e su yt„LÞt, ‚u

Ë{sðwk þwØ Ä{o™u > Äthe rð[the ht¾e ÓŒÞu, ‚tu …tr{Þu Ëw¾ …h{™u

>>7>> ðýo yt©{ ðuŒrðrÄ™tk, Ä{o …t¤u Auyu Äht W…hu > ðu’ðth yÚtuo

rðrðÄ ¼t‚u, …t¤u Au ‚u ƒnw …uhu >>8>> …ý …h{ Ä{o Au ðt’÷t™tk

ð[™, ‚u fÌttk su™u f]…t fhe > ‚un rð™t ƒeòk Ëðuo, …htk {wfðtk …hnhe

>>9>> {tuxtu Ä{oyu {t™ðtu, su fÌttu Ä{o™u ƒt¤ > r™»fw÷t™kŒ

{w¾tu{w¾™tk ð[™, ™ WÕ÷k½ðtk ftuR ft¤ >>10>> fzðwk>>27>>

…h{ Ä{uo fhe nrh™u „{ðwkS, „{‚wk òuR™u Œun™u Œ{ðwkS >

‚u{tk Ëw¾ Œw:¾ ytðu ‚u ¾{ðwkS, ¼q÷e ƒeS ðt‚u fŒe ™ ¼{ðwkS

>>1>> Zt¤ –  ¼{ðwk ™rn ¼tu¤t…ýu, hu’ðwk yt„LÞt™u y™wËth > Ëðuo

Ä{o ‚uýu Ët[ÔÞt, r™ùu fhe r™hÄth >>2>> yt„LÞt{tk ð~Þ yntur™þ

hne, su{ ðt¤u ‚u{ ð¤ðwk > ‚fo ™ fhðtu ‚™u {™u, ©Øtyu Ëuðt{tk

¼¤ðwk >>3>> su{ fnu ‚u s„Œeþ S¼u, ‚u{ fhu ‚u fh ¼t{e™u > fuzu ™

hÌtwk ‚u™u fhðwk, ƒuXt …h{ Ä{o …t{e™u >>4>> ƒuË fu ‚tu ƒuËðwk, WXâ

fnu ‚tu WXðwk ð¤e > [tÕÞ fnu ‚tu [t÷ðwk, Ëwýe ð[™™u òðwk {¤e

>>5>> ƒtuÕÞ fnu ‚tu ƒtu÷ðwk, hnu {wLÞfnu ‚tu hu’ðwk {wLÞ > yt„LÞtÚte

W…htk‚ ƒeswk, òýðwk ™rn …t… …wLÞ >>6>> suýu ð[™{tk hu’ðt™wk áZ

fÞwO, ‚uýu Ä{o ÄÞto Au Ë½¤t > ‚un rð™t ƒeò Ä{o ‚u ‚tu, …t…™e

«s¤e …¤t >>7>> þwØ Ä{o ©e{w¾™e ðtýe, fne Au su™u fYýt fhe >

fzðwk  25-26-27-28
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yuðe he‚u hi’Þu ‚i’Þu, òýtu þwØ Ä{o hÌtt Ähe >>8>> Ä{o Ä{o Ënw

ftuR fnu, …ý Ä{o{tk ƒnw {{o Au > «„x «¼w™tk ð[™ …t¤u, yuÚte

{tuxtu ftuR Ä{o Au ? >>9>> nrh fnu ‚u{ ntÚt òuze, [tufË fhðt Au

r[¥t{tk > r™»fw÷t™kŒ ‚u{tk Ë{ rð»t{™u, Äthðwk ™rn Ä{o™e he‚{tk

>>10>> fzðwk>>28>>

…Œht„ „hƒe – Ä{o Au Ät{hu Ëðuo Ëw¾™wkhu, ht¾òu s™ fhe

s‚™hu > Ä{o Äthe™uhu Ëk‚ Ëw¾e ÚtÞthu, ðt’÷…u ðhíÞt nrh™u ð[™hu;

Ä{o0 >>1>> ð[™ rð™t hu Ätu¾u ™Úte Äth‚thu, {t™‚t ™Úte Ä{o {tkne

{t÷hu > ƒeò su Ä{ohu suðtk ƒtuh ƒ„tk{ýtkhu, ÷t„u skƒwf™u {™

÷t÷hu; Ä{o0 >>2>> yuðt Ä{o yLÞhu òýe™u WhÚtehu, {u÷e Au {™Úte

W‚the ðt‚hu > htò Yr»t™wkhu ©ðýu Ëtk¼éÞwkhu, Ëw¾ ËtYk Œw:¾ …tBÞt

Ëtûtt‚hu; Ä{o0 >>3>> þwØ Ët[tuu Ä{ohu ©e{w¾u Ëtk¼¤ehu, ð¤„e

hÌtt Au ð[™ {tkRhu > r™»fw÷t™kŒhu ¿tt™e ‚u™u „ýðthu, fhðwk ™ hÌtwk

‚u™u ftkRhu; Ä{o0 >>4>>  …Œ >>7>>

Ä{o ht¾u ‚u Ä{eo fu’ðtÞS, Ä{o rð™t suýu …¤ ™ hu’ðtÞS >

Ä{o s‚tk Ëw¾ Ëðuo òÞS, Ä{o hnu Au yuðt s™{tkÞS >>1>> Zt¤–

yuðt s™{tk Ä{o hnu, su {tntíBÞ òýu {nthts™wk > {nt {tU½tu

{u¤t… su™tu, õÞtkÚte ÚttÞ Ëðo rþh‚ts™wk >>2>>  ™h y{h y{huþ™u

y„{, y„{ Rþ ys™u ½ýwk > «f]r‚ …wY»tÚte …h hÌtt, õÞtkÚte

{¤ðwk ÚttÞ ‚u™u yt…ýwk >>3>> Ëðuo Ät{™t Ät{e yu Mðt{e, ð¤e

y™k‚ ƒúñtLz™t ytÄth > ûth yûth™t yt‚{t, …qhý Ënw™u …th

>>4>> ‚un «¼w «„x ÚtR, ™tÚtu ÄheÞwk ™h‚™ > yuðt «¼w™tk yt…ýu,

fntu õÞtkÚte {¤u ð[™ >>5>> {tuxt {tuxt RåAu Au {™{tk, yt„LÞt

ËtÁk Wh{tkÞ >yuðt «¼w™e yt„LÞt, {¤ðe {tU½e Ënw™u ËŒtÞ

>>6>> ‚un nrh f]…t fhe fu’Au, ð¤e ðt’÷…™tk ð[™ > ‚u …zðt ™ Œuðtk

…]Útðeyu, ÷uðtk Íe÷e yÄhÚte s™ >>7>> su{ {tuh…í™e ƒeLŒw ytð‚tk,

híÞu ÷eÞu Au hË ¼hu÷ztk > ‚u™tu {Þqh ÚttÞ ‚Œð‚, ÚttÞ …z‚tk ƒªŒw™tk

Zu÷ztk >>8>> ‚u{ ytð‚tk ð[™ ðt’÷t ‚ýtk, „úrn r÷Þu ™h „hsw ÚtR

> ‚u …qhý …t{u «t…r‚, Vhe Vuhðýe hnu ™rn >>9>> Ëðuo ft{ ‚uýu

ËtheÞwk, ð¤e ÄtÞto Ëðuo Ä{o > r™»fw¤t™kŒ fnu ™fe ÚtÞwk, suýu òÛÞtu

ytx÷tu {{o >>10>>fzðwk>>29>>

{{o {tuxtu yu Ë{Íðtu {™S, ‚u{tk Vuh ™ …tzðtu ftuR Œ™S >

s‚™u ò¤ððtk su{ ò¤ðu h‚™S, õÞtkÚte {¤u «„x «¼w™tk ð[™S

>>1>> Zt¤ –  ð[™ ™ {¤u ðt’÷t ‚ýtk, ‚u{ Œþo™ …ý Au ŒtuÞ÷tk >

‚un {qŠ‚ {w¾tuL{w¾ {¤e,  Ëðuo ft{ ÚtR „Þtk ËtuÞ÷tk >>2>> yk„tu

yk„ yð÷turf™u, ™¾rþ¾ òuÞt ™tÚt r™h¾e > yuÚte …h ™Úte …t{ðwk,

yu{ niÞt{tk Äthðwk nh¾e >>3>> su Äth‚tk Y… s™ òýòu, ™Úte

ytð‚wk æÞt™e™t æÞt™{tk > ‚u «¼w «„x {éÞt, þe fËh hne fntu

¿tt™{tk >>4>> ¿tt™e ‚u™u „ýeÞu, su™u nrh {qŠ‚™wk ¿tt™ Au > ‚u rð™t

ƒfðtŒ ƒesu, yu òýòu {tuxwk ßÞt™ Au >>5>> suýu ™Úte òuÞt ™tÚt™u,

™shtu ™sh ™Þýtk ¼he > ‚u fuðt fnuþu ©ef]»ý™u, yxf¤™u y™w{t™u

fhe >>6>> ¿tt™ rð™t ¿tt™e ™rn, ¿tt™ ntuÞ ‚u™u ¿tt™e frnÞu > Ëtuýu

ËtæÞt ™Úte nrh™e, ‚tu fu{ òýþu ò„þu ‚iÞu >>7>> ‚us ¿tt™e ‚us

‚¥ððu¥tt, suýu «„x «¼w™u …u¾eÞt > ‚u rð™t h¾u ¿tt™e „ýtu, suýu

nrh ™Þýu ™Úte Œu¾eÞt >>8>> ¼ýu÷u ¼téÞt ™ ntuÞ ™tÚt™u, yý¼ýu÷u

ntuÞ yð÷turfÞt > òwðtu rð[the Sð{tk, yu{tk ¿tt™e y¿tt™e fu™u

fÌtt >>9>> ¿tt™e ‚u su™u „BÞ nrh™e, yu{ Ë{sðwk yun Ëth Au >

r™»fw¤t™kŒ fnu  ‚un rð™t, ƒeswk Ëðuo yËth Au >>10>> fzðwk >>30>>

Ëth{tk Ëth nrh™e {qŠ‚S, ‚u{tk suýu ht¾e {™ r[¥t ð]Â¥tS>

nrh rð™t ƒesu ht¾u ™rn hr‚S, ‚u ¾ht Ëk‚ frnÞu {nt{r‚S

>>1>> Zt¤ – {nt{r‚ ‚u Ëk‚ ¾ht, {qfu ™rn {nthts™e {qhr‚ >

y¾kz ht¾u Wh rð»tu, òýe f{týe {tuxe yr‚ >>2>> [ýo òwðu ‚tu

[ýo òuR hnu, r[Ln òwðu ‚tu òuR hnu r[Ln > ™¾ òwðu ‚tu ™¾ òuR

hnu, hnu „fo {nts¤u su{ {e™ >>3>> Výt ½wkxe …u™e™u …u¾e, ÷u¾u

sk½t òuR ‚u Ëk‚ Ëw¾ > ò™wk Whw™u òuR hnu, òu‚tk fxe {xe òÞ Œw:¾

>>4>> WŒh ™t¼e™u r™h¾u, …ux At‚e òwðu «u{u fhe > fkX r‚÷f f…tu¤

stuR, ht¾u nrh {qŠ‚ ¼tðu ¼he >>5>> ©ðý ™Þý ™trËft òuR,

¼úfwrx ¼t÷™u¼t¤e hnu > rþþu fuþ ËwkŒh ðu»t, r™¾rþ¾ Y… r™nt¤e

hnu >>6>> yu{ y¾kz yuf ðhr‚, {qŠ‚™u {wf‚e ™Úte > su{ Ërh‚t

Ët„h {tkR, ËL{w¾ [t÷‚tk [wf‚e ™Úte >>7>> yk„tu yk„ yð÷tuõÞt

fzðwk  29-30-31
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rð™t, yýwk yòÛÞwk …ý Au ™rn > Ëtk„tu…tk„ Ëðuo ËwkŒh, nrh niÞt{tk

„Þt hne >>8>> ‚us ¿tt™e ‚us æÞt™e, su™u y¾kz hnuAu yu{ Wh >

su s™™u «¼w™e {qhr‚, hu’‚e ™Úte yk‚hÚte Œqh >>9>> yuÚte W…htk‚

yLÞ ƒeò, ¿tt™e ‚u fu™u „ýeÞu > r™»fw¤t™kŒ yu ¾ht ¿tt™e, ƒeò

¼ðu ¼éÞt ¿tt™e ¼ýeÞu >>10>> fzðwk >>31>>

¿tt™e ‚un su™u nrh™e „{S, ™Úte su™u ™tÚt™e {qŠ‚

y„{S > ™¾rþ¾t r™h¾e fhe Au Ëw„{S, ™t’ðu ftuR yuðt Ëk‚™e

Ë{S >>1>> Zt¤ – Ëk‚ Ë{t™ ‚u þwk frnÞu, su™u y¾kz {qŠ‚ Au Wh

> òuR òuR òuÞwk Sð{tk, yu™e òuzâu ™  szâwk sYh >>2>> ft{Œw½t

fnwk þe fÕ…‚Y, fnwk ™ðr™rÄ rËÂØ Ër{‚ > …thË fnwk fu ®[‚t{ýe,

ð@{ýe ½ýe fnwk rË‚ >>3>> yfo{ýe fu fnwk $Œw{ýe, ½ýe W…{t

Œô y{]‚™e > su su fnw ‚u òu¾u ¼Þtok, yt…wk W…{t fR «‚™e >>4>>

suýu yk‚h{tk y¾kz htÏÞt, y÷ƒu÷tuS yrð™tþ > htS ÚtR™u

nrh hÌtt, Œtu»tu hrn‚ Œu¾e r™s ŒtË >>5>> su{ …k[t™™e …Þ hu’ðt

…tºt, òuRyu Ëtu¤ð÷wk Ëwðýo > yu{ nrh™u hu’ðt‚ýwk, þwØ s™™wk

yk‚:fýo >>6>> su{ s„Sð™™t s¤™u, òýtu ™Úte hnu‚wk ¾t{t rð™t

¾{e > ‚u{ nrhs™™wk yk‚h, „Þwk Au nrh™u „{e >>7>> su Ëw„kÄe hne

Au ©e¾kz{tkÞ, hÌttu Rûtw{tkrn su{ hË > ‚u{ nrhs™{tkrn nrh,

nr¤ {r¤ hÌtt yufhË >>8>> su{ [{f W¥th {w¾™tu, hnu W¥th

rŒþ…h {w¾ > ‚u{ nrh nrhs™ Ët{t hnu, ËŒtÞu yt…ðt Ëw¾ >>9>>

yu{ Ët[t Ëk‚™e ËL{w¾, ËŒtÞ hnu Au ©enrh > r™»fw¤t™kŒ fnu

ft[t ftuÞu, ™ ntuÞu Ëwr¾Þt yu Ëw¾u fhe >>10>> fzðwk >>32>>

…Œht„ „hƒe – Ëw¾ yk‚hu hu Ëk‚ Ët[t ¼tu„ðuhu, ft[t™u

™tðu furŒÞu ft{hu > su{ Ëtòu s{uhu ËwkŒh Ëw¾zehu, {tkŒt™u {„ WŒfu

ytht{hu; Ëw¾0 >>1>> [kŒ™™e ðtËuhu yr÷ y÷{M‚ Auhu, {Âûtft

Œu¾e hnu Au Œqhhu > „tu¤™wk „tzwkhu „ª„t™u „{u ™rnhu, su™u r«‚

7…wrh»tþwk ¼h…whhu; Ëw¾0 >>2>> fw{wrŒ™e furŒhu ™ …t{u Ëw¾ ËqhÚtehu,

[fðtk furŒ [kÿ ™ [t’Þhu > ½ýwk ysðt¤wkhu ½wz™u „{u ™rnhu, ftu[ðtR

„hu ‚u ftu‚h {tkÞhu; Ëw¾0 >>3>> yu{ Ëk‚ yËk‚™ehu òýtu Y[e

swsðehu, Ëk‚ ¼su ‚su ‚u™u yËk‚hu > r™»fw÷t™kŒhu ™fe yu ðth‚thu,

Ë{Íe ÷uðwk yuðwk rËØtk‚hu; Ëw¾0 >>4>> …Œ 8 >>

rËØtk‚ ðt‚ Ëk‚ Ët[u òýeS, {™ f{o ð[™u …qhe «{týeS >

Ëw¾Y… Ë{S™u Wh{tkÞu ytkýeS, yuðt Ëk‚™e fnwk yukÄtýeS >>1>>

Zt¤ –  yukÄtýe  fnwk yuðt Ëk‚™e, su™u {trÞf Ëw¾ ÚtÞtk Íuh > ft{

¢tuÄ ÷tu¼ fzðt ÚtÞt, ÚtÞwk rð»tÞ Ëw¾þwk ðuh >>2>> sõ‚™tk Ëw¾ òuR™u,

su™u yk‚hu ÚtÞtk Au y¤¾t{ýtk > Yzt òýe ™Úte heÍ‚t, Au yð÷

…ý $ÿt{ýtk >>3>> ‚u Úttuzu ¾tÄu Úttuzkw Œw:¾ Au, ½ýwk ¾tÄu Œw:¾ ÚttÞ

½ýwk > su{ r[htuze [w™t™e […xeÞu, „Þwk ¼q¾Œw:¾‚u feÞt‚ýwk ? >>4>>

su{ þtu¾u ht¾u ftuR ®Ën™u, …t¤‚tk …qhý …t… Au > yu{ ¼ðËw¾™u

¼tu„ð‚tk, {nt {tuxtu Ëk‚t… Au >>5>> yuðwk ÚtÞwk Au y¤¾t{ýwk,

nrhrð™t ƒeswk nht{ > {wÂõ‚ ytrŒ ™Úte {t„‚t, yuðt Ëk‚ Au r™»ft{

>>6>> ðihtøÞu r[¥t ðtËe‚ Au, ¼Âõ‚ ¼tðu ¼ÞwO Au ¼ek‚h > Ä{o{tk

…ý áZ {r‚ Au, Au ¿tt™™wk …ý ½h >>7>> þw¼ „wý fi’Þu su Ëk‚™t, ‚u

ytðe ðMÞt Au Wh{tk > ‚uýu fhe s™ ‚™u {™u, ËqÄt ðh‚u Au Ëwh{tk

>>8>> ‚u™e áüu ‚™ yr¼{t™e, „ezh ™h „{‚t ™Úte > òuR Mð¼tð

yu Sð™tu, y¼tð hnu Au WhÚte >>9>> ‚u þwk {™ {u¤ð‚tk {¤u ™rn,

¼u¤wk ¼¤‚tk …ý ™ ¼¤tÞ > r™»fw÷t™kŒ ‚u ™tu¾t hnu, ‚tuÞ ‚u÷™u

LÞtÞ >>10>> fzðwk >>33>>

Ëk‚ yËk‚™e he‚ swsðeS, ¼u¤tk ™ ¼¤u su{ ht‚™u hrðS >

yu{ fnu Au Ëti y™w¼ðeS, rðÄu rðÄu ðt‚ ‚u™e fnwk ðýoðeS >>1>>

Zt¤ – ðýoðe ‚u™e ðt‚ fnwk, nrhŒtË yŒtË ŒtuR™e > ht„e íÞt„e™e

he‚ ¼u¤e, ¼¤u ™rn ftuR ftuR™e >>2>> yuf Ëw¾ RåAu þheh™tk,

yuf ™ RåAu Ëw¾ þheh™wk > yuf RåAu r™hË yÒt™u, yuf ¾tðt

RåAu ¾eh™wk >>3>> yuf RåAu …whtýwk …x …u’hðt, yuf RåAu ykƒh

™ðe™ > yuf RåAu yk‚hu hu’ðt Ws¤t, yuf hnu {™u {÷e™ >>4>>

yuf RåAu ÷uðt Ëw¾ ÷tuf™tk, yuf ÷tufËw¾ ‚u ÷u¾u ™rn > yuf RåAu

{trÞf {tuxÃÞ™u, yuf {trÞf {tuxÃÞ™u Œu¾u ™rn >>5>> yuf RåAu

s„òýe‚ Úttðt, yuf RåAu Úttðt yA‚wk ½ýwk > yuf RåAu {t™

ðÄthðt, yuf RåAu r™h{t™e…ýwk >>6>>  yuf RåAu Au …ŒtÚto …t{ðt,

yuf fhðt RåAu Au íÞt„ > yuf RåAu Au yÕ… Ëw¾™u, yuf™u yÕ…Ëw¾

fzðwk  32-33-34
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Au yt„ >>7>> yuf RåAu hu’ðt yhÛÞ{tk, yuf RåAu ðM‚e{tkrn

ðtË > yuf RåAu rð»tÞËw¾ {týðt, yuf yu Ëw¾Úte Au WŒtË >>8>>

yu{ ¼õ‚ y¼õ‚™t ¼tð™u, swŒt òýòu sYh > yuf™u ™ ¼¤ðwk

¼ez{tk, yuf™u hu’ðwk nrhþwk nswh >>9>> yu{ ŒtË yŒtË ŒtuÞ™u,

¼u¤wk hu’ðt{tk ¼thu htu¤ Au > r™»fw÷t™kŒ ™Úte fu’ðt‚wk, …ý ‚…tËu

Œw:¾ y‚tu¤ Au >>10>> fzðwk >>34>>

y‚tu¤ htu¤ hÌtt ŒunŒŠþ™u ËtÚtS, su ht‚ rŒ™ „tÞ Œun

Ëw¾™e „tÚtS > ‚un rð™t ðt‚ ™Úte ytðe ƒeS ntÚtS, ‚u fu{

fhþu «ËÒt ™h™tÚtS >>1>> Zt¤ – ™tÚt «ËÒt fu{ fhþu, su™u Ëuðt

fhðe Au þheh™e > ‚u™u ¼tðu ™rn ƒeswk ¼ª‚hu, {h ðt‚ ntuÞ Ëw¾

rþh™e >>2>> Œun™u yÚtuo Œt¾ztu, ht‚ rŒðË fhu Au hÌttu > shtÞ ™

fhu Sð yÚtuo, ‚u™u W…Œuþ yt…ðtu rþÞtu >>3>> þheh ËtYk Ët[ðe

ht¾u, Ëðuo Ëw¾ ‚ýtu ‚u Ë{ts > …ý su su fnu Sð yhÚtu, ‚u™tu ‚h‚

fhe ŒeÞu ‚ts >>4>> yÒt ykƒh ËwkŒh òuR, Ëthtk òýe ht¾u Ëtk[ðe >

ft÷u ytðþu ft{ {thu, yu{ RåAt Wh{tk r™íÞ ™ðe >>5>> ‚wåA

ðM‚w …ý íÞt„e ™ þfu, íÞthu fu{ íÞt„þu {™ðtkrA‚ > yu íÞt„e

™Úte ðu»t Au íÞt„e™tu, ‚u™e …zu þe «‚e‚ >>6>> „tu¤ ‚S ¾tÞ Au

¾tu¤™u, ‚q… ‚S ¾tÞ Au ‚u÷ > ‚u …ý ftu…÷ fýS‚ýwk, ¼wkze „kÄu

Œw:¾™wk ¼hu÷ >>7>> yuðtk Ëw¾ þheh™tk, ÷uðt ËtYk rðËtÞto ™tÚt >

‚u™u Ëk„u ðihtøÞðk‚ Ëk‚, fu{ fhe hne þfu ËtÚt >>8>> ¼ú{h ®„„tu

¼u¤t ÚtÞt, ytþ Þ yLÞtu yLÞ™tu y¤„tu > ¼ú{h f{¤ ¼t¤e

hÌttu, ®„„tu „tuƒhðtzu ð¤„tu >>9>> yu{ Ëk‚ yËk‚ ¼u¤t hnu, …ý

™tu¾t Au yuf yufÚte > r™»fw÷t™kŒ fnu yu ™Úte At™wk, fu’ðhtðtu Atu þwk

fÚte >>10>> fzðwk >>35>>

fÚte ™Úte fu’ðt‚wk fzðwk ÷„tzeS, [tu¾t [tu¾wk [tufË …tkr‚Þt

…tzeS > ytðu yðËhu su ðh‚u Au y™tzeS, ‚u™u fu’‚tk zh‚tk hu’ðtyu

ŒtzeS >>1>> Zt¤ – Œtze hu’ðtÞu zh‚tk, Ët[wk fu’‚tk W…su õ÷uþ >

su™u ytXu yk„u ‚tu fwËk„ Au, Au Ë‚Ëk„™tu ‚tu ð¤e ÷uþ >>2>> suuuuu{

™‚of ™h ™the ÚtÞtu, …ý ½h fu™wk [÷tðþu > ‚u™u òýu Au su Þtur»t‚t,

yu ðt‚ ƒkÄ fu{ ƒuËËu >>3>> ðihtøÞne™ ¼Âõ‚ne™, y™u Ä{o ‚tu

ÄhÚte ™Úte > ‚u™u ðt‚tu íÞt„™e, þeŒ fne™u {heÞu {Úte >>4>> ÍtÍwk

fu’‚tk òu¾tu W…su, ‚u™u fu’ðwk ‚u f¤u f¤u > Ëu’su Ëu’su ft{ Ëthðwk, …ý

ƒnw ‚tu ™ ƒtu÷ðwk ƒ¤u >>5>> su{ ®Ën Ër{…u ƒfhe, ‚u ƒe‚e ƒe‚e

ƒtur÷ þfu > ‚u{ y™tze ™h™u yt„¤u, fu{ ƒtu÷tÞ ðý ‚fu >>6>>

su{ ft¤t Ëh…™t fkrzÞt, ‚u Ztkfe ht¾ðt Ztkfýu > ‚u™u W½tz‚tk Œw:¾

W…su, h¾u W½tz‚t ¼tu¤t…ýu >>7>> su{ Ëtðs™wk ËtÄw…ýwk, {fox

{w¾u ÷eÄt ÷„u > ‚u{ yËtÄw ËtÄw ÚtR, ËtÄw™u Ëuðtyu X„u >>8>> yu

…ý ðt‚ ytu¤¾ðe, yr‚ hu’ðwk ™rn yòý > su{ ÔÞt½ú ÷tuxu ôx

yt„¤u, …ý ÷R ÷uðtAu «tý >>9>> ¾he ðt‚ yu ¾tuxe ™Úte, Ët[e

{t™òu Ëðuo Ëne > r™»fw÷t™kŒ fnu ™Úte fÌtwk, yk‚h{tk R»Þto ÷R

>>10>> fzðwk >>36>>

…Œht„ Ätu¤ – Ëk‚ rð™t Ët[e ftuý fnu, Ëtht Ëw¾™e ðt‚ >

ŒÞt hne Au su™t Œ÷{tk, ™Úte ½x{tk ½t‚; Ëk‚0 >>1>> su{ s™™e™u

niÞu nu‚ Au, ËŒt Ëw‚™u ËtÚt > yhtu„e fhðt y¼of™u, …tÞu fzðuht

fðtÚt; Ëk‚0 >>2>> su{ ¼{he ¼hu ¼thu [xftu, …÷xðt RÞ¤™wk

yk„ > ‚u{ Ëk‚ ð[™ fxw fnu, yt…ðt yt…ýtu hk„; Ëk‚0 >>3>>

òýtu Ëk‚ Ë„t Au Ënw™t, Sð sYh òý > r™»fw÷t™kŒ r™¼oÞ fhu,

yt…u …Œ r™ðtoý; Ëk‚0 >>4>> …Œ >>9>>

r™ðtoý …Œ{tk …tu’[tzu Ëk‚S, su ftuR rŒ÷™t ŒÞt¤w

yíÞk‚S > su™u yuf Wh hÌtt ¼„ðk‚S, ‚uýu fhe ËŒtÞ Au þw¼

ƒwÂØðk‚S >>1>> Zt¤ –  þw¼ ƒwÂØðt¤t Ëk‚ sun, ‚un Ënw™t

Ëw¾ŒtÞ Au > ‚uÚte Œw:¾ ™ W…su, su Ëwh‚Y Ë{ fu’ðtÞ Au >>2>> su{

rðx… ƒnw …h{thÚte, …h{thÚte …tÚt ™u …]Útðe > ½™ …ð™ …h{thÚte,

‚u{ …h{thÚte htfuþ hrð >>3>> su{ ‚Y Ëw¾ŒtrÞ ‚unÚte, Vw÷ V¤

Œ÷ þt¾t {¤u > ð¤e þe‚¤ fhu AtÞt ðzu, ‚u{ Ëðuo Ëkfx Ëk‚Úte x¤u

>>4>> su{ s¤ nhu {¤ s™™t, ð¤e …t™ fÞuo nhu ÃÞtË > ‚u{ Ëk‚

Ëw¾ Ënw™u fhu, ð¤e nhu ‚™ {™ ºttË >>5>> su{ ¼qr{ …h{thÚte

¼rýÞu, Xt{Ät{ Ät‚w ytðu ft{ > ‚u{ Ëk‚ …h{thÚte Ë{Ítu, Ëðuo

«týe™t Au Ëw¾Ät{>>6>> su{ {u½ Sðtzu Au {urŒ™e, su{ yfo fhu Au

WòË > su{ þrþ fhuAu rþ‚¤‚t, ‚u{ Ëk‚ Ënw™t Ëw¾ r™ðtË

fzðwk  35-36-37
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>>7>> su{ …k[¼q‚™t …ŒtÚtoÚte, Ëðuo Ëw¾e hnu Au ËkËth > ‚u{ Ëk‚

y÷tirff Ëw¾™t, òýe r÷Þtu sYh yt…™th >>8>> Ët[t Ëk‚Úte

Ëhe „Þtk, fif Sðtu™tk fts > yuðt Ëk‚™u Ëuððt, yðËh ytðeÞtu

Au yts >>9>> òu {™tÞ ‚tu {™u {t™òu, Au yr‚ yÚto™e ðt‚ >

r™»fw÷t™kŒ ™fe fnu, Ëw¾ Úttðt™e yu Ëtûtt‚ >>10>> fzðwk >>37>>

Ëtûtt‚fth su™u {r¤Þt Au Mðt{eS, ‚uýu fhe yk‚h™e ðuŒ™t

ðt{eS > ¼t„e „R ¾tux hrn ™rn ¾t{eS, ‚u ‚tu «¼w «fx «{tý™u

…t{eS >>1>> Zt¤ – …t{e «¼w «„x™u, su{ ytuA… ™ hne yk„ >

™¾rþ¾ r™»…t… Au, «¼w «„x™u «Ëk„ >>2>> ©enrh™t þçŒ

Ëtk¼éÞt, Au yu™t yus ƒu ft™ > «„x «¼w™tu M…þo fÞtuo, Au ‚u™e ‚u

íð[t r™Œt™ >>3>> suýu «„x Y…™u …u¾eÞwk, Au yu™tk yu ƒuW ™uºt >

suýu ðtÕÞ{ þwk ðt‚tu fhe, Au yu™e yu Sbt …rðºt >>4>> «„x «¼w™u

[zâwk su [kŒ™, ð¤e Ëw„kÄe Ëw{™™t nth > ‚u™e ðtË ÷eÄu÷ ™trËft,

Au ‚u{™e ‚u{ r™hÄth >>5>> su «„x «¼w™t «uÞto Útft, [tÕÞt Au

sun [hý > ‚u™t ‚u ƒuW …tð Au, yuðt Ëk‚ su Ëw¾fhý >>>6>> su fhu

frh nrh ËurðÞt, …tÞtk …týe s{tzâtk yÒt > ‚u™t ‚u ƒuW ƒtnw Au,

«¼w M…hþ™t sun …tð™ >>7>> yu{ yk„tuyk„u yrð™tþ™u, M…þeo

fÞtO Au …rðºt > ‚u™u ‚tu÷u rºt÷tuf{tk, ytðu yk„ fu{ Rºt >>8>> yuðt

Ëk‚ ËkËth{tk, …Ae òu‚tk …ý szþu ™rn > {txu nr¤{r¤ nu‚ fhtu,

‚u rð™t …th …zþu ™rn >>9>> ƒeò „wýðt™ ‚tu ½ýt {¤þu, …ý

™rn {¤u nrh™t {¤u÷ > r™»fw÷t™kŒ yuðt Ëk‚ ËkƒkÄu, y™k‚™tk …t…

ƒ¤u÷ >>10>> fzðwk>>38>>

yuðt þwØ Ëk‚™tu Ëw¾ŒtÞe ËkƒkÄS, suýu fhe Aqxu ¼the ¼ð

ƒLÄS > {trÞf Ëw¾™tu ™ hnu „kÄS, W½zu y™w¼ð ytkÏÞ ™ hnu

ykÄS >>1>> Zt¤ –  ytkÏÞ W½zu y™w¼ð™e, ‚u ‚tu Ët[t Ëk‚

s™™u Ëk„u > W‚hu {u÷ {tÞt‚ýtu, r[¥t hk„tR òÞ nrh™u hk„u >>2>>

‚u Ëk‚ {¤u÷ ©enrh™t, «¼w «„x™t «{tý > su yËo …Ëo …t{e

…qhý Au, Ënw Ë{S ÷uòu Ëwòý >>3>> su …thË M…þuo ÷tuuun™u, ‚u{tk

÷tun…ýwk ÷u¾ðwk ™rn > yu Ëtk„tu…tk„ Ëwðýo Au, ytfthu yLÞ Œu¾ðwk

™rn >>4>> ‚u{ su Ëk‚™u M…~Þto ©enrh, ‚u Ëk‚ yu Ëðuo þwØ Au > yu{tk

y™LÞ ¼tð ytýðtu ™rn, yus Ëthe ËwƒwØ Au >>5>> su{ [kŒ™

ðtËu ð]ût ƒeòk, [kŒ™ Ëhe¾tk ÚttÞ Au > ‚u{ ©enrh™t ËkƒLÄÚte, Ëk‚

fÕÞtý fthe fu’ðtÞ Au >>6>> su{ òöðe s¤ s¤ „út{™wk, M…þeo™u

fhuAu …tð™ > ‚u{ «„x  «¼w™t M…þoÚte, òýtu òöðeY… nrhs™

>>7>> yuðt Ëk‚™u ËkƒLÄu, Œtu»t f÷kf ÚttÞ Au Œqh > þwØ ÚtR s™ Ëðuo

yk„u, …tu’[u nrh Ë{e…u nswh >>8>> Ëk‚ ƒnw ƒeò ËkËth{tk, ‚u™u

‚tu÷u h¾u ºtuðztu ‚{u > nkË ™u ƒf ƒhtuƒh ƒuW, Ë{sðt ™rn ftuR

Ë{u >>9>> su{ [¢ð‚eo ¼q…t¤ƒt¤™u, „heƒ fk„t÷ „ýðtu ™rn >

r™»fw÷t™kŒ yu ™huþ Au, ¼q÷u ƒeòu yu ¼ýðtu ™rn >>20>> fzðwk

>>39>>

Ëk‚ Ë{Úto Au ©enrh ËuðeS, yt…wk yu™u W…{t ™Úte ftuR

yuðeS > y™w…{™u W…{t Ë{òu þe ŒuðeS, yu …ý ðt‚ Au rð[tÞto

suðeS >>1>> Zt¤ – rð[tÞto suðe Au yu ðth‚t, su yt…ðe Ëk‚™u

W…{t > þt Ëh¾t Ëq[rðÞu, su™u sõ‚ Ëw¾™e ™Úte ‚{t >>2>> ®ËÄw™u

þt Ërh¾tu fnwk, yr‚ ôztu ™u ½ýtu „k¼eh Au > ‚tu÷ {t… Útt… Útt‚tu

™Úte, su™wk yr‚ y„tÄ ™eh Au >>3>> òu ‚e¾tu yfo ‚…u ½ýwk, …ý

yýwk¼th W™tu ™ð ÚttÞ > ‚u™u Ë{ Ëh Ërh‚t ðt…e, fq… fu{ fnuðtÞ

>>4>> ‚u{ Ëk‚ „k¼eh „hðt ½ýwk, ‚…u ™rn ºtýu ‚t…u fhe > yr‚

…h{thÚte «týÄthe™t, þtuf ËkþÞ Ëðuo r÷Þu nrh >>5>> su{ {nt

yýoð WÕ÷k½ðt, ™Úte W…tÞ ƒeòu ™tð rð™t > ‚u{ ËkËth …th fhðt,

òýtu Ëk‚ ysh ÍtÍ ƒLÞt >>6>> su{ ®[‚t{rý{tk [tiŒ ÷tuf™e,

hf{ Ëðuo hrn Au > ‚u{ Ët[t Ëk‚{tk Ë{Ítu, fntu f{e ‚u ËR Au ?

>>7>> {tuxu ¼tøÞu fhe {éÞu {t™tu, Ët[t Ëk‚™tu Ë{t„{ > ‚tu

‚uýu fhe {nt Ëw¾ …t{u, ð¤e ðt{u ðu¤t rð»t{ >>8>> Ëðuo ðt‚

ËwÄhe, òu ÚttÞ yuðt Ëk‚þwk r«‚ > ™qLÞ ™ hnu‚un s™™u, òýtu

òuhu ÚtR òÞ S‚ >>9>> …th ytðe òÞ Ëðuo …kÚt™tu, ð¤e Ëhe

òÞ Ënw ft{ > r™»fw÷t™kŒ þwØ Ëk‚ ËuÔÞtÚte, …{tÞu …qhý …h{

Ät{ >>10>> fzðwk >>40>>

…Œht„ Ätu¤ – y™w… Ëk‚™u yt…wk W…{t, yuðwk ™Úte òu yuf >

òuR òuR stuÞwk {U Sð{tk, fhe ôztu rððuf; y™w…0 >>1>> Mð„o {]íÞw

fzðwk  38-29-40
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…t‚t¤{tk, þtuÄu ™t’ðu Ëk‚™u ‚tu÷ > ŒeXtk ËwÛÞtk ‚u ‚tu Œtu»tu ¼ÞtO, Ëk‚

yr‚ y{¤ y{tu÷; y™w…0 >>2>> Ët‚u áütL‚u Ënw Ëw[ðe, fnu

frð s™ ftuÞ > Ëhu Ëth ‚u{tk þtuÄ‚tk, Ëk‚ Ë{ ™rn ËtuÞ; y™w…0

>>3>> suðt Ëk‚ yu frnÞu rþhtu{rý, ‚uðt nrh Ënw rþh{tuz >

r™»fw÷t™kŒ r™nt¤‚tk, ™ szu yu ƒu™e òuz; y™w…0 >>4>> …Œ >>10>>

òuzâ ™Úte sz‚e s„{tkÞu òu‚uS, ½ýe ½ýe he‚u ½x{tk „he

„tu‚uS > ƒeò yð‚th™t yð‚the …tu‚uS, yt…u ytrðÞt Ëðuo

Ët{Úteo Ëtu‚uS >>1>> Zt¤ – Ëðuo Ët{Úteo Ërn‚ ytÔÞt, y÷ƒu÷tuS

ytýeðth > …tu‚t™t «‚t…Úte, fÞtuo y™uf Sð™tu WØth >>2>> ¾„

{]„ ™h r™hsh, ¼q‚ ¼ihð …tBÞt ¼ð…th > MÚttðh sk„{ ò‚™e,

ytýu Ë{u ÷eÄe Au Ëth >>3>> Œiðe ytËwhe ŒtuÞ™u, ‚tÞto ytýe Ë{u

y„ýe‚ > ™ òuR fhýe ftuR™e, yuðe ™ðe ð‚toðe he‚ >>4>>

‚{tu„wýe hòu„wýe ‚theÞt, Ë¥ð„wýe™u ytr…Þtk Ëw¾ > þhýt„‚™u

yt Ë{u, hu’ðt ŒeÄwk ™rn Œw:¾ >>5>> su s™ ftuR «fthu fhe™u,

WØhðt™tu ytÍtu ™rn >yuðt s™ WØtheÞt, ‚u™e {tux… fu{ òÞu

fne >>6>> Ä{o hne‚ ¼Âõ‚ hrn‚, ð¤e ðihtøÞ su™u Au ðuhðe > yuðt

…t{h ™h …th fÞto, yuðe ð‚toðe ðt‚ ™ðe >>7>> ‚]ý ftc ™u ‚wkƒztk

‚thu, yuðtk ðt’ý ‚tu ntuÞu ½ýtk > …ý ÷tun …t»ttý™u ‚h W‚thu, yun

™tð{tk ™rn {ýt >>8>> ‚u{ Œiðe {w{wûtw Sð ‚thu, ‚u™wk ytùÞo þwk

òýeÞu > …ý ytËwhe …t{h ™h ‚hu, ‚uÚte ðt‚  ƒeS þwk ð¾trýÞu

>>9>> yt Ë{t™t yð‚th™e, {tux… {w¾u fu’ðt‚e ™Úte > r™»fw÷t™kŒ

fnu s™ {™u, rð[the swðtu rðÄrðÄÚte >>10>> fzðwk >>41>>

yt Ë{u ËheÞtk suðtk s™™tk ftsS, yuðtk ™ ËheÞtk rð[theÞwk

ytsS > yt Ë{u ËtUr…Þt su Ëw¾™t Ë{tsS, y÷tirff Ëw¾ ÷tufu

ytÃÞwk {nthtsS >>1>> Zt¤ – y÷tirff Ëw¾ yt ÷tuf {tkÞu,

y÷ƒu÷uSÞu ytr…Þwk > æÞt™ Äthýt Ë{trÄ™wk Ëw¾, yt…e {trÞf

Œw:¾ ftr…Þwk >>2>> y÷tirff Ëw¾ yð÷tufe™u, s™ ytùÞo …t{u Wh >

y™uf Ät{ Ät{e Ërn‚, nrhÞu Œu¾tzâtk nswh >>3>> …h …tu‚t™t

½tx™u, nrh Œu¾tzu {qŠ‚{t™ > {™ ƒwÂØ r[¥t ynkfth sun, ‚u ™shu

r™h¾u r™Œt™ >>4>> Ëðuo yk„u Ë{uxe™u, ÷tðu yuf yk„{tk «tý >

…Ae Œun ‚u szð‚ hnu, suðwk Ëwfwk ftü …t»ttý >>5>> …Ae ƒt¤tu ft…tu

ftuR Œun™u, ‚u™u Œw:¾ ™rn ‚÷¼th > yuðtu y„ýe‚ yt Ë{u nrhÞu

Œu¾tzâtu [{ífth >>6>> »txT WŠ{ ûttu¼ ™ð fhu, nhu Vhu fhu ftkR

ft{ > yuðe ytùÞo ðth‚t, ½ýe Œu¾tze ½™~Þt{ >>7>> ¼tir‚f Œun

¼qr{ ÔÞtu{{tk, fhu …týe{tk …ý «ðuþ, > ytzâ hrn‚ yxfu ™rn,

™ð hÌtwk ytðhý ÷uþ >>8>> yuðe y™k‚ he‚ y÷tirff ytýe, òýe

™tu’‚e su s„{tkR, yr‚ Ët{Úteo ðt÷u ðtðhe, ™Úte fÌtu ò‚e ‚u ftkR

>>9>> y™uf yð‚th yt„u ÄÞto, ‚u ‚tu …tu‚t™t s™ fthýu > r™»fw÷t™kŒ

Ënò™kŒ «¼w…h, ðthe ðthe òÞu ðthýu >>10>> fzðwk >>42>>

ðthe ðthe òô ðt÷{S {thtS, ytsþtuÇÞt Atu ËtiÚte

ËthtS > «týSð™ ½™~Þt{ Atu ÃÞthtS, r™ss™™u {ntËw¾™t

Œu™thtS >>1>> Zt¤ – Ëw¾ Œuðt™u ©enrh, «¼w «„x ÚtÞt ‚{u yts >

{nt Ëw¾{Þ {qŠ‚ Ähe, fÞtO y™uf s™™tk fts >>2>> yt„u {íMÞ

õåA ðhtn ð…w, ÚtÞt ™hnrhY…u ™tÚt > fÞtO fths r™ss™™tk, …ý

Ëuðe Ëw¾e ™ ÚtÞtu s™ËtÚt >>3>> ðt{™ Y…™u Ähe nrh, fÞwO ƒr÷

htò™wk ft{ > yu …ý Y… y™w…{ nþu, …ý Ëk‚u Ëuðe ™ fhe …qhe

nt{ >>4>> …hþwht{u Vhþe Vuhðe, fhe ¼q… hrn‚ ¼qr{ft > ‚u™u …ý

Ëíð„wýe Ëk‚, Ëuðe Ëw¾ ™ð ÷R þõÞt >>5>> ht{ «¼w ‚u htò

ÚtÞt, ‚u™u „heƒ fu{ …qS þfu > Œwƒo¤ òÞu ftuR Œþo™u, ‚tu îth…t¤u

{thu Äfu >>6>> f]»ýY…u y™w… yt…u ÚtÞt, fÞtO y™uf Sð™tk fts >

…ý yu{™wk yu{ htÏÞwk ™rn, …Ae ÚtÞt htsyrÄhts >>7>> ƒwØ þwØ

ƒtuÄ ŒR™u, ‚tÞto Sð y™k‚ y…th > f÷fe ¼th W‚thðt™u, nrh

nðu ÷uþu yð‚th >>8>> yuðt Ëðuo yð‚th Ëq[ðe, ¼tðu «¼w™t

¼t¾eÞt > …ý yts Ëk‚™u Ëw¾ yt…‚t,  ftuR he‚u ôýt ™ ht¾eÞt

>>9>> y™uf «fthu ytr©‚s™™u, ytÃÞtu y¾kz yt™kŒ > r™»fw÷t™kŒ

Ëw¾Œ Ënw™t, Mðt{e ‚u Ënò™kŒ >>10>> fzðwk >>43>>

Mðt{e Ënò™kŒ su s™u ËuÔÞtS, ‚u™u ™ hÌtwk ftkR fhðt™wk

fu’ðtS, Ëti…he rþhtu{rý {éÞt nrh yuðtS, yuðe ™Úte W…{t

yu™u ƒeS ŒuðtS >>1>> Zt¤ – W…{t ™Úte yuðe yt…ðt, òuR stuR

òuÞwk sYh > [tiŒ ÷tuf{tk òuÞwk r[k‚ðe, yu Ë{ ™ Ë{òýwk Wh >>2>>

fzðwk  41-42-43-44
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y™uf ‚™ Ähe nrh, rð[Þto ðËwkÄht {tkR > ‚u™t {¤u÷ ‚…trËÞt,

Ëw¾ …tBÞt ™ …tBÞt ftkR >>3>> yts™e ‚tu y÷u¾u ðt‚ Au, yZ¤

ZéÞt Au y÷ƒu÷ > néÞt {éÞt nrh nu‚u fhe, ð¤e ðt¤e hk„zt™e

hu÷ >>4>> sBÞt hBÞt òuzâu hÌtt, ŒÞt fhe Œe™ŒÞt¤ > Ë{uË{u

Ëw¾ ytr…Þtk, ftr…Þtk Œw:¾ rðþt¤ >>5>> yhË…hË yuf{uf hÌtt,

yk‚htÞ ™ hrn yýwk¼th > y™k‚ yð‚th ytÔÞt yðr™Þu, …ý

ytkf ðt¤eÞtu yt ðth >>6>> y™uf «‚t… y™uf …h[t, y™uf

WØtheÞt s™ > ftuÞ ðt‚™e fËh ™rn, yuðt Ënò™kŒ ¼„ð™

>>7>> y™k‚ Ët{Úteo y™k‚ yiïÞo, y™k‚ …ht¢{ y…th > y™k‚

Ät{™t Äýe nrh, ð¤e y™k‚ þÂõ‚ ytÄth >>8>> Ënw W…h yu

©enrh, yu™e W…h ™rn ftuR yuf > …qhý ƒúñ …wY»ttu¥t{ …tu‚u,yu™u

ytÄthu ƒeò y™uf >>9>> yuðt «‚t…e «¼w {éÞt, ‚u™t x¤eÞt

Ëðuo ‚t… > r™»fw÷t™kŒ ©enrh ËkƒkÄu, þwØ ÚtÞt s™ yt… >>10>>

fzðwk >>44>>

…Œht„ Ätu¤ – Ëw¾e fÞtohu s™ s„{tk, «¼w «„xe yt

ðth > r™ðtËe fÞtO ƒúñ {tu’÷™tk, y„ýe‚ ™h™th; Ëw¾e0 >>1>> su

Ëw¾ y„{ ys Rþ™u, Ëwh Ëwhuþ™u ËtuÞ > ‚u Ëw¾ ŒeÄwk Au ŒtË™u, su

Ëw¾ ™ …t{u ftuÞ; Ëw¾e0 >>2>> Ät{e rð™thu yuun Ät{™wk, ftuý Ëw¾

Œu™th > {txu yt…u ytðe ytr…Þwk, y¾kz Ëw¾ y…th; Ëw¾e0 >>3>>

yun Ëw¾Úte su Ëw¾e ÚtÞt, hÌttk Œw:¾ ‚uÚte Œqh > r™»fw÷t™kŒ r™¼oÞ

ÚtR, hÌtt nrh™u nsqh; Ëw¾e0 >>4>> …Œ >>11>>

nrh nsqh su …tBÞt ŒtË ðtËS, ‚u™u ftuR hÌttu ™rn ‚™ {™u

ºttËS > …rh…qhý …tBÞt Ëw¾ rð÷tËS, su Ëw¾™tu ™ ÚttÞ ftuR

rŒ™ ™tþS >>1>> Zt¤ – ™tþ ™ ÚttÞ ftuR rŒ™u, yuðwk yrð™tþe

yun Ëw¾ Au > ‚un rð™t ‚…tËe òuÞwk, ßÞtk ßÞtk òÞ Au íÞtk Œw:¾ Au

>>2>> yx¤ Ëw¾™t yt…™tht, ™Úte ftuR Ënò™kŒS Ë{t™ > ƒesu

Au ðt‚tu™t ðtÞŒt, yu{ Ë{Íðwk ƒwÂØ{t™ >>3>> ËíÞ þt† Ëk‚

ËwÄ{o™u, þtuÄe™u „úu’ðwk Ëth > suðt ‚uðtÚte sz‚wk ™Úte, y¾kz Ëw¾

y…th >>4>> {trÞf Ëw¾ …ý {tU½tk ½ýtk, íÞthu y{trÞf™tu ftuý

yt…™th > {txu Ënò™kŒ Ëuððt, Wh fhe ð¤e rð[th >>5>> sun

Ëw¾ sun™u ½hu, ‚u ‚tu ‚u™wk rŒÄwk ŒuðtÞ > ‚un rð™t  ‚tu¤e ‚…trËÞwk,

÷uþ …ý yt…ýu ™ ÷u¾tÞ >>6>> yun Ëw¾™u yt…ðt, ytÔÞt yðr™Þu

y÷ƒu÷ > {nt{tU½wk n‚wk yu™u {¤ðwk, …ý Ënw™u ÚtÞwk Au yu Ëu÷ >>7>>

…h{ …h{thÚte «„xât, ©e Ënò™kŒ Ëw¾Ät{ > ytðe {éÞt s™

sun™u, ‚un ÚtÞt ‚u …qhýft{ >>8>> ¼tk„e ¼q¾ ¼qÏÞt ‚ýe, ½ýe

½™~Þt{u fhe {u’h > yuðtu ftuý y¼tr„Þtu, su Œw:¾e hu’þu yt ðuh ?

>>9>> ytsu {thu ytðe ðth‚t, ftuÞu …h yðh …tBÞt ™Úte > r™»fw÷t™kŒ

suýu ™Úte ŒeXt, ‚u fuðe he‚u fu’þu fÚte >>10>> fzðwk >>45>>

fÚte ™Úte fu’ðt‚e ðý òýu ðt‚S, fu’þu ftuR Ëk‚ òýu Au

Ëtûtt‚S > ƒeò ƒnw™u Au yu ðt‚ yÏÞt‚S, ŒeXt ¼uxât rð™t

¼t¾þu ftuý ¼t‚S >>1>> Zt¤ – ftuý ¼t‚u ™h ¼t¾þu, su™u Mð¡u

…ý ËkƒkÄ ™Úte > yxf¤ y™w{t™ fhe, {tuxt {tuxt {hu Au {Úte

>>2>> ftuR fnu nòh ntÚt nrh™u, ftuR fnu ytX [th fh Au > ft™™wk

ËwÛÞwk Ënw fnu, …ý ¾he ftkR ¾ƒh Au ? >>3>> ftuR fnu nrh yY…

Au, ftuR fnu ‚tuòu{Þ ‚™ > ftuR fnu rðï{tkrn ÔÞt…e hÌtt, ftuR fnu

yt ƒtu÷u ð[™ >>4>> ftuR fnu «¼w™u …hAtÞtu ™rn, ftuR fnu ™ Äht

Ähu …tð > ŒeXt rð™t yt… zt’…ýu, y{Útt fhu Au WXtð >>5>> …ý

òýtu nrh™u ƒu ntÚt Au, ƒu …tðr÷Þt Au …wr™‚ > ©ðý ™Þ™ ™trËft,

{w¾u ƒtu÷u Au Yze he‚ >>6>> s{u h{u r™ss™ ¼u¤t, r÷Þu rŒÞu …qò

su ŒtË > nËu ðËu Ëuðf Ëk„u, y÷ƒu÷tu yt…u yrð™tþ >>7>> Ëtfth

ËwkŒh {qhr‚,Ëw¾ŒtrÞ Ënò™kŒ > ‚u™u òÛÞtrð™t sz{r‚, r™htfth

fnu ™h{kŒ >>8>> Ëð¤wk yð¤wk Ë{Íe, …tze ytkxe ½txe Wh{tkÞ >

½wk[týt ½ýe ½wk[ðýe{tk, …zâwk ™rn …tÄYk ftkÞ >>9>> …]Xâ ŒR

…]Úðe™tÚt™u, [tuzâwk r[ºtt{ý {tÞk r[¥t > r™»fw÷t™kŒ «fx {wfe,

yt¤ …k…t¤þwk r«‚ >>10>> fzðwk >>46>>

yt¤ …k…t¤{tk ytðhŒt ™ ¾tuðeS, yu …ý ðt‚ rð[the™u

òuðeS, nehtu ntÚt ytÔÞu Äqzâ™u ™ ÄtuðeS, Œe™{tk ËwR hne ht‚

™ ztuðeS >>1>> Zt¤ – rŒ™{tkne ®nzu {th„ {¤u, ht‚{tkÞ ½ýwk

hzðrzÞu > ‚u{ «„x {wfe™u …htuût ¼s‚tk, fntu …th yu{tk ftkR …rzÞu ?

>>2>> su{ ftuR Vw÷ðtze™tk Vw÷ {u÷e, ytftþVw÷™e ytþt fhu > …th

fzðwk  45-46-47
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rð™t …rh©{ …zu, Ëth Úttuzkws {¤u Ëhu >>3>> ‚u{ «„x «¼w™u …hnhe,

…htuût{tk fhu «‚e‚ > ‚u‚tu …eÞq»t™tu ‚Á …hnhe, fhe AtË …eðt [tnu

r[¥t >>4>> xtýu xuð ht¾e ™rn, fhu fxtýu ftuR Wã{ > ‚u{tk ™…zu

…tkËYk, …zu ‚u{tk ‚u …qhý ©{ >>5>> {txu Ë{tu Ëtk[ððtu, «„xþwk

fhðe «e‚ > ‚tu …qhý ‚f …tfu ¾he, ð¤e ÚttÞu s„‚{tne S‚ >>6>>

yux÷wk fÞwO ‚tu Ëðuo fÞwO, fuzu fhðwk ™hÌtwk ftkR > {™w»Þ Œun™tu ÷t¼

{éÞtu, ytðe yt ¼ð{tkR >>7>> Ëðuo rËØtk‚™wk rËØtk‚ yuns, hu’ðwk

«„x «¼w …htÞý > {™ ð[™ f{uo fhe, ¼sðt Mðtr{™thtÞý

>>8>> yun Xef Xuhðe ðt‚ yk‚hu, …Ae hu’ðwk r™¼oÞ ™®[‚ > yux÷wk

Ë{Íu Ëðuo Ë{ÍTÞt, Ë{Ítýe Ë™t‚™ he‚ >>9>> {éÞtu {th„

{ntËw¾™tu, su{tk Œw:¾ ™rn ÷ð÷uþ > r™»fw÷t™kŒ ™fe yu ðth‚t,

{t™ðtu {tuxt™tu W…Œuþ >>10>> fzðwk >>47>>

ËthrËÂØ ËwkŒh „úkÚt Au ËthtuS, Ënw þtýt {™{tk rð[thtuS >

«„x W…tËe™u ÷t„þu ÃÞthtuS, Œw:¾ x¤e Ëw¾™tu ytðþu ðthtuS

>>1>> Zt¤ – ðthtu ytðþu Ëw¾™tu, Ëtk¼¤‚t{tk Ëth rþhtu{ýe >

«e‚ Úttþu «¼w «„x{tk, ½™~Þt{{tkR ½ýe ½ýe >>2>> yLÞ Ëw¾Úte

{™ W‚the, «„x{tk Ëw¾ …u¾þu > ÷tuft÷tuf™e ÷t÷åÞ {u÷e, Ëw¾

Ä{o Ëw‚{tk ÷u¾þu >>3>> s„Ëw¾ y¼tð™e sw„‚e, yr‚ fne Au òu

fÚte fÚte > Ë{ßÞt Ëh¾e Ëw÷¼ Au, ðt‚ yr‚ hr‚ ôze ™Úte >>4>>

ðihtøÞ ¼Âõ‚ Ä{o™e, ðt‚ Ëthe …uXâu Ëq[ðe > ¿tt™™e Úttuze ½ýe,

[tufË …ýu [tu¾e [ðe >>5>> yËk‚ Ëk‚™e ðth‚t, ‚un …ý ftkRf

fne Au > Ëtk„tu…tk„ Ë{Íðt, ½ýe ½ýe „úkÚttu{tk hne Au >>6>> Ëth

Ëth þtuÄe fÌtwk, su su òÛÞt{tk {thu ytðeÞwk > ‚un ‚un ‚…tËe ‚™u

{™u, ftkRf ftkRf ft’rðÞwk >>7>> {w{wûtw™u {„™ fhðt, ytk{tk ðt‚ Au

rðÄrðÄ™e > ™Úte At™e Au ðt‚ A‚e, «¼w «„x «rËØ™e >>8>> ¾ht

¾…ðt¤t™u ¾tu¤‚tk, {t™tu ðt‚ ytðe ‚u {¤u ™rn > íÞth ‚hAx

‚tkŒw÷t, fhe ŒeÄt Au ËwkŒh ÷R >>9>> yt „úkÚt „tþu Ëwýþu, hu’þu

yu{tk fÌtwk yuðe he‚ > r™»fw÷t™kŒ yu ™h™tk, W½zþu ¼tøÞ y{e‚

>>10>> fzðwk >>48>>

…Œht„ Ätu¤ – ¼tøÞ òøÞtk yts òýðtk, fturx ÚtÞtk

õÕÞtý > WÄthtu ™ hÌttu yun™tu, …tBÞt «¼w «„x «{tý; ¼tøÞ0

>>1>> y™tÚt …ýt™wk {u’ýwk W‚ÞwO, ËŒt ÚtÞt Ë™tÚt > zh ™ hÌttu ƒeò

Œuð™tu, „úÌttu nrhyu ntÚt; ¼tøÞ0 >>2>> fk„t÷…ýwk fu’ðt ™ hÌtwk,

ËŒt {™týwk Ëw¾ > {ÂM‚ ytðehu yr‚ yk„{tk, Œqh …÷týtk Œw:¾;

¼tøÞ0 >>3>> yýË{Íý y¤„e ÚtR, Ë{e Ë{Ítýe ðt‚ > …tk…¤tk

Ëðuo …htk …éÞtk, {éÞt ©enrh Ëtûtt‚; ¼tøÞ0 >>4>> fËh ™ hne

ftuR ðt‚™e, …tBÞt «¼w «„x «Ëk„ > ¾tuxâ {xe™u ¾txâ ÚtR, hne

„Þtu Au hk„; ¼tøÞ0 >>5>> ¼qÄh {¤‚tk ¼÷wk ÚtÞwk, Vuhtu VtÔÞtu yt

ðth > Ëw¾‚ýe Ëe{t Ëe fnwk, {™u {tuŒ y…th; ¼tøÞ0 >>6>> yts

yt™kŒ ðÄt{ýtk, niÞu nh¾ ™ {tÞ > y{¤‚e ðt‚ ‚u ytðe {¤e,

þe fnwk Ëw¾™e Ëe{tÞ;  ¼tøÞ0 >>7>> yts y{]‚™e yu’÷e ÚtR,

hrn ™rn ftkÞ ¾tux > yuf fÕÞtý™wk õÞtk hÌtwk, ÚtÞtk fÕÞtý ftux;

¼tøÞ0 >>8>> htkf…ýwk ‚tu hÌtwk ™rn, ftuR { fu’þtu fk„t÷ > r™hÄr™Þtk

‚tu y{u ™Úte, {nt {éÞtu Au {t÷; ¼tøÞ0 >>9>> ftuý òýu yt fu{

ÚtÞwk, ytÔÞwk yý ®[‚ÔÞwk Ëw¾ > Zt¤tu y÷tirff Z¤e „Þtu, {éÞt

nrh {w¾tu{w¾; ¼tøÞ0 >>10>> ÄLÞ ÄLÞ yðËh yts™tu, su{tk

{r¤Þt {nthts > r™»fw÷t™kŒ zkftu S‚™tu, ðt„e „Þtu Au yts;

¼tøÞ0 >>11>>

Rr‚ ©e Ënò™kŒ Mðt{e rþ»Þ

r™»fw÷t™kŒ{wr™ rðhr[‚t ËthrËÂØ:

ËthrËÂØ: Ë{tót

fzðwk  48-49


