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{LkøktsLk - y{]íkÄkhk
MkËTøkwÁ, rLk»fw¤kLktË Mðk{eyu yLkuf Sðkí{kLkk WØkh {kxu yk MkkrníÞ çkûÞwt Au, ykÃkýu íkuLkwt {LkLk

fheyu, økkEyu yLku Mkkt¼¤eyu,... MkkðÄkLkíkkÚke Mðk{eLkk nkËoLku çkhkçkh Mk{Syu. yk økútÚk ¼økðkLkLke yLkw¼qrík
fhkðeLku ÓËÞ Ãkrðºk fhu Au. ÓËÞ{ktÚke y¿kkLkYÃke ytÄfkhLku fkZeLku ¿kkLkLkku «fkþ hu÷kðu Au. yk MkwtËh økútÚk Au...
íkuLkwt Lkk{ Au.

The best thing is to make worldly deires out from the mind
{Lk{ktLke {kÞk fkZe Lkk¾ku íkku ÷k¼ Au. {LkøktsLk Lkk{Lkku økútÚk yrík yËT¼wík Au, ¼økðkLkLkwt Lkk{ Au

økðoøktsLk yLku yk økútÚkLkwt Lkk{ Au {LkøktsLk. økðoøktsLkLkku yÚko ÚkkÞ økðoLkku Lkkþ fhLkkhk.. {LkøktsLkLkku yÚko ÚkkÞ
Au, {Lk{kt su økðo ¼Þkuo Au íkuLkku Lkkþ fhðku.

çktÄLkLkwt fkhý {Lk Au yLku {kuûkLkwt fkhý Ãký {Lk Au.
{LkLkwt ÄkÞwO {qfðwt yLku nrhLkwt ÄkÞwO fhðwt, {LkLku fkçkw{kt hk¾ku íkku {kuûk yLku {LkLku Awxwt {qfku íkku çktÄLk Au.

yLkkrËfk¤Úke {kýMkLku {LkLkwt ÄkÞwO fhðkLkku Mð¼kð ÚkE økÞku Au.
rLk»fw¤kLktË Mðk{e çknw {kuxe ô{hu MkkÄw ÚkÞk, ¿kkríkyu MkwÚkkh Au,... ÷kfzkt ½zâkt... ÷kfzk{ktÚke ½ýwt

MksoLk fÞwO, Ãký þçË{ktÚke MkkrníÞ MksoLk Lknkuíkwt fÞwO, fÁýkMkkøkhLke Ër»x ÷k÷S MkwÚkkh Ãkh økE.. MkkÄw ÚkÞk. yuf
rËðMku ©enrhyu fÌkwt, Mðk{e fkÔÞ çkLkkðku. . . Mðk{eyu fÌkwt, nwt çknw ¼ÛÞku LkÚke, íkuÚke fkÔÞ çkLkkðíkkt {Lku
ykðzþu Lkrn. ©eS{nkhksu fÌkwt, ík{khu ½ýk çkÄk økútÚk h[ðkLkk Au. ík{u ÷¾þku íku frðíkk Úkþu. yLku çkku÷þku íku
AtË, AÃkÞ{kt  økkuXðkE sþu. ÃkAe Mðk{eyu økútÚk h[ðkLkku ykht¼ fÞkou. yLkuf økútÚk h[e ¼tzkh ¼he ËeÄk.

yk økútÚk{kt Sð yLku {LkLke ÷zkE Úkþu.
{LkLku fkçkw{kt hk¾ðwt òuEyu, Lkrntíkh ¾kzk{kt Wíkkhe Ëuþu. Sð-«kýe {kºkLke ytËh Sð yLku {LkLke

÷zkE ÚkkÞ Au. íku ÷zkE{kt fuðe þqhðehíkk hk¾ðe íkuLke çkkçkík yk økútÚk{kt ykðþu. yk økútÚkLke þÁykík{kt rLk»fw¤kLktË
Mðk{e Mðkr{LkkhkÞý ¼økðkLkLke «kÚkoLkk fhu Au. {tøk¤fkÞoLke þÁykík{kt {tøk¤k[hý fhðkLke rþ»xk[khLke heík
Au. Ëhuf fkÞoLkk ykht¼{kt «¼wLku ÞkË fhðk.

rLk»fw¤kLktË Mðk{e «kÚkoLkk fhu Au, Mknw Ãknu÷kt Mk{rhÞu, ykãÃkwÁ»k yrðLkkþ... ykrËLkkhkÞý yLktíkfkuxe
çkúñktzLkk LkkÚk yLktík Sðkí{kLkk fÕÞkýLku yÚkuo yk ¼qr{ WÃkh rð[hý fhu Au. íkuðk MknòLktË Mðk{eLku nwt Lk{Mfkh
fÁt Awt.

MknòLktË Mðk{eLkwt þhýwt ÷u Auu, íkuLku þwt ÷k¼ ÚkkÞ Au?.... òÞ sLk{ Lku {hý... sL{ {hýLkk Vuhk x¤e
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òÞ Auu,... sL{ yLku {hý {kuxk{kt {kuxku ¼Þtfh hkuøk Au, yLkuf «fkhLkk hkuøk Au, íku{kt sL{ {hýLkku hkuøk {nk
¼Þtfh Auu,... {kíkkLkk WËh{kt �Äu {kÚku Lkð {rnLkk MkwÄe ÷xfðwt Ãkzu Au, yu Ëw;¾Úke {wfík Úkðwt nkuÞ íkku yuf WÃkkÞ
Au MknòLktË Mðk{eLkwt þhýwt ÕÞku.

÷uðk suðwt íkku ©enrhLkwt Lkk{ Au.
©enrhLkk Lkk{ fhíkkt Ãký ©u»X Au, ©enrhLkwt M{hý yu ¼ðhkuøkLke Ëðk Au.

Mðk{e MknòLktËLkwt, Lkk{ sÃku Lkh fkuÞ. rð½Lk ¼Þ ÔÞkÃku Lkrn, MkËkÞ Mkwr¾Þk nkuÞ;
Mðk{e MknòLktËLku, su þhýu MkkUÃku þeþ; òwðu Lk yðøkwý SðLkk, fhu økwök çkûkeMk.

Mðk{e MknòLktËLkk Lkk{Lkk sÃk fhu Au, íkuLku fkuR rðÎLk ÔÞkÃku Lkrn yLku MkËkÞ Mkwr¾Þk hnu Au, søkíkLkwt Mkw¾
yuðwt Au, MkËkÞ Mkw¾ nkuÞ Lkrn, ykur[tíkwt ÃkkAwt Ëw;¾ ykðe òÞ, Ãký su ¼økðkLkLkwt þhýwt ÷u Au íku fkÞ{e Mkw¾e ÚkkÞ
Au, yLku yrðLkkþe Mkw¾Lkk ¼kuõíkk çkLku Au, ¼økðkLk ¼sðkLkwt íkkLk hk¾ku. su fk{ fhkuz sL{u LkÚke ÚkÞwt, íku fk{ yk
sL{u fhðwt Au.

òwðu Lk yðøkwý SðLkk fhu økwök çkûkeMk
¼økðkLkLke ËÞkLkku fkuE Ãkkh LkÚke, yLku SðLke yð¤kELkku fkuE Ãkkh LkÚke. {wfíkkLktË Mðk{e økkÞ Au...

yk yðMkhu fÁýkrLkrÄ fÁýk çknw feÄe, {wfíkkLktË fnu {wrfík Mkwøk{ fhe MkeÄe...
 nu «¼w.... ík{u hk{kðíkkh{kt , f]»ýkðíkkh{kt fÁýk feÄu÷e Au. Ãký yk Mðkr{LkkhkÞý yðíkhu íkku çknw fÁýk
feÄe Au.

{LkLku ¼økðkLk MkL{w¾ ðk¤ðkLkku WÃkËuþ rLk»fw¤kLktË Mðk{e ykÃku Au
¼økðkLkLke Mkk[e þhýkøkrík Mðefkhu íkku ¼økðkLk íkuLkk økwök Mkk{u òuíkk LkÚke.. Ãký {kLkðe çku ½kuzu [zu Au,

çku çkkòw ÷Vu Au. ©eS{nkhksu ð[Lkk{]ík{kt Mkku{÷k¾k[hLku fÌkwt yzÄku «Mktøk y{khku fhku Aku yLku yhÄku «Mktøk
søkíkLkku fhku Aku... çku çkkòw Zku÷fe ðøkkzku Aku. . . íkuLku Mkk[e þhýkøkrík fnuðkÞ Lkrn.

MkkhtøkÃkwhLkk {kíkhk ÄkÄ÷ ©eS{nkhksLkk Ãkh{¼fík níkk, ÃkqòÃkkX, rLkíÞrLkÞ{Lkwt Ãkk÷Lk fhíkk,
©eS{nkhksu yZkh ¼fíkkuLku Ãkºk ÷¾e Ãkh{ntMk çkLkðk ¼ws çkku÷kÔÞk íku{kt {kíkhk ÄkÄ÷Lkwt Lkk{ ÷ÏÞwt níkwt.
{kíkhkÄkÄ÷Lke ÃkíLkeLkwt Lkk{ Mkku{ËuçkkE níkwt, Ãkh{ ¼fík níkkt, «¼w{kt yMkkÄkhý «erík níke, {khk SðLkk Äýe
Ãkh{kí{k Au, ¼rfík ¼kð òuELku «¼w íku{Lku ½uh ½ýe ð¾ík ÃkÄkhíkk, {kíkhkÄkÄ÷Lku yk økBÞwt  Lkrn...{khk fhíkkt
{khe ÃkíLkeLku ©eS{nkhks WÃkh ½ýwt nuík Au. ©eS{nkhksLku ÞkË fhu yux÷ku {Lku ÞkË fhíke LkÚke.

©eS{nkhks ÃkÄkhu íÞkhu s¤Úke MLkkLk fhkðu, ftfw [ku¾k Ãkw»ÃkÚke Ãkqò fhu, ykhrík Wíkkhu,¼kusLk s{kzu..
yk MkkÁt LkÚke fhíke... ¼økðkLk{kt {Lkw»Þ ¼kð ykðe økÞku, rËÔÞ ¼kð ykððku òuEyu, íkuLkk çkË÷u MktþÞ ðÄe
økÞku, ©eS {nkhks{kt Ëku»k Ëu¾kÞku. Ãkkhfe �e WÃkh ykx÷wt çkÄwt þk {kxu nuík¼kð h¾kðu Au. íku ÞkuøÞ LkÚke..
fktEf fhðwt Ãkzþu. ÷køk {¤u íkku fkMk¤ fkZe Lkk¾wt. ½uh ykðíkku çktÄ ÚkE òÞ.. rð[kh fhku.. suLke E»xËuð íkhefu
Ãkqò fhu Au íkuLke {khe Lkk¾ðk íkiÞkh ÚkÞku.

©eS{nkhksLkk ð[LkLku Íe÷Lkkh ½hçkkh ÃkíLke Ãkrhðkh økk{ økhkMk íkS MkkÄw Úkðk ¼ws ykÔÞk íku yksu
¼økðkLkLku {khðkLkku ÷køk swðu Au. Úkkuzk rËðMk ÃkAe ©eS{nkhks {kíkhkÄkÄ÷Lku ½uh ÃkÄkÞko, Mkku{ËuçkkR... sÞ
Mðkr{LkkhkÞý þwt fhku Aku ? {nkhks ÃkÄkhku ÃkÄkhku... {eXku ykðfkh ykÃÞku... sÞ Mðkr{LkkhkÞý ÄLÞ ¼køÞ
ÄLÞ ½ze... yksu MkkuLkkLkku Mkqhs QøÞku... Mkku{ËuçkkR çkkuÕÞkt, «¼w ! yksLke hkík hkufkR òð, ¼kusLk fhe ÃkAe
MkeÄkðòu. ©eS{nkhksu fÌkwt y{khu økZÃkwh sðkLke Wíkkð¤ Au, çkeS ð¾ík hkufkRþwt... íkiÞkh ¼kusLk nkuÞ íkku
ykÃkku, MLkkLk fheLku ÃkAe s{e ÷Ryu.

Mkku{ËuçkkR Lkðþufwt økh{ Ãkkýe fheLku «¼wLku MLkkLk fhkðu Au, íÞkt ÃkkA¤Úke {kíkhkyu Mk¾ík Wf¤íkwt ÃkkýeLkwt
{kuxwt Ëuøkzwt ¼heLku «¼wLkk {kÚkk WÃkh huzâwt.... nðu ¾çkh Ãkzþu.... ykt¾ {kuZwt Lku þheh n{ýkts ËkÍe sþu.

«¼w çkkuÕÞk... {kíkhk Ãkkýe Mkus Lkðþufwt økh{ fhðwt níkwt Lku, ykíkku þeík¤ Lku Xtzw rn{ suðwt Ãkkýe Au. çknw
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{ò ykðu Au. fuðe MkhMk {òLke Mkuðk fhku Aku, {kíkhku.... ykðwt Mkkt¼¤e MíkçÄ ÚkR økÞku. òuhËkh ðhk¤ Lkef¤u Au,
Ãkkýe{kt yLku fnu Au fu ¾qçk Xtzw Ãkkýe Au. fktR Mk{òíkwt LkÚke, yhhh {Lku yk ÃkkÃk õÞkt MkqÍâwt.... RüËuðLku {khe
Lkk¾ðkLkwt fkðíkÁt fÞwO, yu ÃkkÃk{ktÚke nwt õÞkhu Aqxeþ. {khk suðku fkuR ÃkkÃke Lknª nkuÞ.... ËkuzeLku «¼wLkk [hý Ãkfze
÷eÄk, ykt¾Lkkt yktMkwÚke [hý Ãk÷k¤e ËeÄk, «¼w {Lku {kV fhku {kV fhku.

Ãkkuíkk{kt hnu÷k Ëku»kLku òuÞk fhu Au íku fkuRf rËðMk Mkkhk ÚkR þfu Au.
©eS{nkhksu rËÔÞ árü fhe fu íkwhtík {kíkhkLku Mk{krÄ ÚkR økR yûkhÄk{Lkkt rËÔÞ ËþoLk ÚkÞkt, yLkuf {wõíkku

©enrhLke Mkuðk{kt Au. ©enrhyu fÌkwt {kíkhk y{u ík{khk suðk {kýMk LkÚke, y{u Sð«kýe {kºkLkk Äýe Aeyu.
MkðoÚke Ãkh Aeyu. y{khe MkkÚku hÌkk Aíkkt y{Lku yku¤ÏÞk Lknª. yk ík{khkt ÃkíLke Mkku{ËuçkkR {nk {wõíkkí{k Au.
íkuLkk {LkkuhÚk y{u Ãkwhk fheyu Aeyu, y{khu {Lk Mºke-ÃkwÁ»k, sz-[uíkLk yuðwt fktR Aus Lknª.

©eS{nkhksu fÌkwt ík{kÁt Ãkkýe y{u Xtzw þeík¤ fhe ËeÄwt Ãký MkkÚkku MkkÚk ík{khk ÄøkÄøkíkk ytíkhLku Ãký y{u
ne{ suðwt þeík¤ fhe ËeÄwt Au. VheÚke ykðe ¼q÷ fhþku Lknª. þktríkÚke ¼sLk ¼Âõík fhòu yLku Ãkkfe rLkck hk¾òu.

{uÁ Mk{kLk {Lk {sçkqík hk¾ðwt òuRyu.
y¿kkLk Ëþk{kt fktR ÃkkÃk ÚkR òÞ íkku «¼w {kV fhu Au. Ãký «¼wLkk þhýu ykÔÞk, ftXe çkktÄe, Ãkqò ÃkkX

fheyu ÃkAe yuf Ãký ÃkkÃk fhu íkku yu ¼økðkLkLku Xøku Au, yuLkk økwök ¼økðkLk {kV fhíkk LkÚke.
Ëun Lkøkh rËðkLk nkuÞ, rLks Ãkhíkf {Lk Lkk{; çkLku Lk çktÄLk çkuWLku, XXuhezâLkwt Xk{.
fkuR fkuÞLkk fnuýLku, {kLku Lkrn {nkðeh; çk¤¼h çkktÄu çkkfhe, Mk¤øÞwt ðuh þheh.
rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au-
fkÞk Lkøkhe{kt Sð Au íku hkò Au yLku {Lk Au íku ËeðkLk Au. hkò Lkçk¤ku nkuÞ hksLkerík Lk òýíkku nkuÞ íkku

ËeðkLk [zkR fhe òÞ... yuf ½h{kt hnuðwt Au, yLku çkuÞLkwt çkLkíkwt LkÚke, {Lk {u¤ LkÚke, íkuÚke ¾U[kíkký ÚkkÞ Au, hkò
þqhðeh nkuÞ íkku ËeðkLkLkku ËçkkÔÞku ËçkkÞ Lkrn, ¼õík þqhðeh nkuÞ íkku {LkLkku ËçkkÔÞku ËçkkÞ Lkrn... þqhðeh
ÚkðkLke sYh Au.

ð[Lkk{]ík{kt ©eSu{nkhks fnu Au, suðwt çkúñktz{kt Au íkuðwt ®Ãkz{kt Au, çkúñktz{kt {níkT Au yLku ®Ãkz{kt yÕÃk
Au. çkúñktz{kt òuhËkh Äzkfk ÚkkÞ Au, yhMk ÃkhMk Ëuþ ËuþktíkhLke ÷zkR [k÷u Au íku{ ®Ãkz{kt Ãký fk{, fkuÄ, ÷ku¼,
R»kko, yËu¾kR, yr¼{kLk rðøkuhuLkk Äzkfk ÚkkÞ Au. þqhðeh ¼õíkLkku ykí{k MkkðÄkLk Au, «ríkûký MkkðÄkLk ÚkRLku
«¼wLke ¼Âõík fhu íkuLku {kÞk {khu Lkrn,

{kÞkLke {kh Lk ¾kðe nkuÞ íkku  MknòLktËLkwt þhýwt ÕÞku.
Sð fnu Au, nu {Lkðk íkwt ykzku çknw Ëkuzu Au. shkÞ ¼økðkLk{kt ðkMk fhíkku LkÚke.. ¼økðËT M{hý fhíkku

LkÚke, fuð¤ �eLkwt yLku ÃkiMkkLkwt s r[tíkðLk fhu Au, «¼wLkk «íkkÃkÚke nðu íkkÁt hkßÞ hnuðk ËuðkLkku LkÚke.. þqhðeh
¼fíku nrhLkku ykþhku ÷eÄku.. Ãkh{kí{kLke ÃkeX ÷eÄe.. nðu yuLku ðktÄku LkÚke. su {kýMk nt{uþkt nrhLkku ykþhku hk¾u
Au, íkuLkwt nt{uþkt nrh æÞkLk hk¾u Au. ¼økðkLkLku AkuzeLku znkÃký fhðk òÞ Au íku {kÞk{kt ËxkE òÞ Au.

fkZwt fkÞk fkuxÚke, {Lkðk {q¤ W¾uzâ;  íkMfh hkÞLkk ík¾íkk{kt, «ò ÃkkMku çknw rÃkzâ.
Sð fnu Au, nu {Lk íkwt òuh çknw fhu Au Ãký íkkÁt {q¤ fkZe Lkk¾eþ, hkßÞ{kt [kuh nkuÞ íkuLke «ò çknw Ëw:¾e

ÚkkÞ Au.
A human birth cannot be given many times

ðkhtðkh {Lkw»Þ Ëun {¤íkku LkÚke. ®sËøke yuf {nkMkkøkh Au, íku{kt íkhe òýku.
{kUÄku Ëun {Lkw»ÞLkku, {¤u Lk {qÕÞLku {kx; nrh ¼sLk rðLk nkrhÞku, Ëwh{rík ðk¤e zkx.

Sð fnu Au, ��nu {Lk íkU Ëkx ðk¤e LkkÏÞku, íkLku rÄ¬kh Au. fu{fu su ËunLku Ëuðíkkyku EåAu Au. {kuxk {kuxk
Ér»kyku ð¾kýu Au yuðk {kLkð sL{Lku Ãkk{eLku�� nu LkhkÄ{... íkU fktR {kuûkLkku WÃkkÞ fÞkuo Lkrn.. nu {qh¾ íkwt ¾kE
ÃkeLku ¾kxâku.. ykí{ fÕÞkýLke ðkík [qfÞku, ¼ðkxðe{ktÚke çk[ðkLku çkË÷u [kuhkMkeLkk �zk ¾kzk{kt WíkÞkuo... sL{



[kuMkXÃkËe 4
{hýLkk Vuhk{ktÚke Lkef¤ðkLku çkË÷u nòhku sL{Lkk Vuhk [zkðe ËeÄk.. nrh ¼sLk fÞwO Lkrn, nkÚk{kt çkkS níke íku
íkwt nkhe økÞku.. ËuðkLktË Mðk{e WÃkËuþkí{f feíkoLk økkÞ Au..
Síke çkkS økÞku nkhe hu, {Lkw»Þ íkLk Ãkk{e, {wh¾ Lk økÞku MkkÄw ÃkkMku, çkuXku ¾¤{kt çkkhu {kMku
ÃkhËkhk feÄe ÃÞkhe hu, {Lkw»ÞíkLk..
suLku yk LkhËun ËeÄku, íkuLkku þhýku Lkrn ÷eÄku, ËuðkLktË fnu ¼wÕÞku ¼khe hu.. {Lkw»ÞíkLk..

½ýk {kýMkku Mkðkhu ½zef ¼sLk fhu, ½zef Mkktsu ¼sLk fhu yLku {Lk{kt yu{ {kLku ¼sLk íkku y{u fheyu s
Aeyu Lku.. yuLku ¼sLk Lk fnuðkÞ,
hkºke rËðMk ßÞkhu y¾tz ¼sLk ykËhu íÞkhu ¼sLk fÞwO fnuðkÞ.

MðkÚko íkkhku MkkrhÞku, nkrhÞku nehku nkÚk, LkeféÞk nðu íkwt LkøkúÚke, Mktøk ÷E íkkhku MkkÚk
Sð {LkLku fnu Au - íkwt MðkÚkeo Au, íkkhku f[hku ÷RLku çknkh Lkef¤.. {Lk Mkk{u [zâwt, íkwt fnu Au, Lkef¤ çknkh,

Ãký nwt çknkh Lknª Lkef¤wt, íkkhkÚke ÚkkÞ íku fhe ÷u, {khe ÃkkMku òuhËkh Ãkkt[ ÞkuæÄk Au, íkkhku Ãkøk xfðk Lkrn Ëô.
þçË MÃkþo YÃk hMk, øktÄ økýe su Ãkkt[ > íkun ykøk¤ fkuÞu xfðk, huðk Lk Ãkkðu ht[ >>

{khe ÃkkMku þçË, MÃkþo, YÃk, hMk, øktÄ yk Ãkkt[ ÞkuæÄk Au. {Lk fnu Au, íkwt {khk Mkk{u ÷zkE Lk fh.. nwt íkLku
[ku¬Mk nhkðe ËEþ, ½kMk ¾kíkku fhe ËEþ. sLkLke òÞku fkuE {khe Mkk{u Síke Lk þfu, ËwrLkÞk{kt fkuE sLBÞku LkÚke
fu {khe {kÞk{kt VMkkÞ Lkrn. çkÄkLku Äq¤ Vkfíkk fhe ËeÄk Au, {U {kuxk {kuxkLku Ä{o{køkoÚke ÃkkAk ÃkAkzâk Au.. íkku íkwt
fkuý ??.. LkkhËS suðk.. {nkËuð suðk, Ãkhkþh suðk Mkki¼he, yuf÷þ]tøke rðøkuhu çkÄkLku Ãkfzâk Au íkku íkwt fkuý ??..

sçkhËMíkÚke {LkLku Ãkfzu Au íkku {Lk ¾kzk{kt Wíkkhu Auu,
{LkLku «u{Úke Mk{òðeu, «¼wLku {køkuo ðk¤ku..

æÞkLk Ëuòu.. yk fÚkk yxÃkxe Auu, s÷Ëe Mk{òÞ íku{ LkÚke.. þktríkÚke ðkt[Lk ©ðý fhþwt.. íkku Mk{òþu..
rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au {Lk Síkðwt, ¼økðkLkLke {qhrík{kt yuLku hk¾ðwt yu suðkíkuðk Lk{k÷kLkwt fk{ LkÚke, þqhðeh
¼fíkLkwt fk{ Au. Ãkt[rð»kÞLke ò¤ yxÃkxe Au. yu{ktÚke s÷Ëe Lkef¤kíkwt LkÚke.. {kÞkLke ò¤{ktÚke {wfík Úkðwt nkuÞ
íkku Mkk[k ¼kðu rLkþrËLk MkíMktøk fhku, rLkÞ{Ä{oLkwt Ãkk÷Lk fhku.. søkíkLku heÍððk {kxu fhðku Lkrn, Ãký søkËeïhLku
rhÍkððk {kxu MkíMktøk fhðku.

z¼ký{kt yuf zkuþe{k níkkt.. íkuýu ÃkkuíkkLkk ½h{kt ¾kzku ¾kuËeLku íkuh YrÃkÞk ½txe Lke[u hkÏÞk níkk. Mk{Þ
síkkt zkuþe{k çke{kh ÚkÞkt. ¼økðkLk ÞkË ykðíkk LkÚke. Ãký ÃkiMkk ÞkË ykðu Au. yk¾e StËøke ytËh {kýMkkuLku {kÞk
çknw ðnk÷e ÷køku Au.

{hu íÞkt MkwÄe {kÞk {qfíkk LkÚke  Lku Ãkh{uïh{kt [kUxíkk LkÚke.
©eS{nkhks íkuzðk ÃkÄkÞko, [k÷ku Úkkð íkiÞkh.. {nkhks.. {khe ËefheLku ÃkiMkk MkkuÃke Ëô ÃkAe íkuzðk

ykðòu.. nsw ðkh Au. íku Mkkt¼¤e ©eS{nkhks [kÕÞk økÞk.. ÃkiMkk{kt ðkMkLkk hnuðkÚke íku zkuþe{k ¼qík ÚkELku
ËefheLkk ½h{kt yktxk {khu, ðkMkLkk Ãkqhe ÚkE Lkrn Lku Äk{{kt sðkÞwt Lkrn.

¼÷k ÚkELku ¼økðkLk rMkðkÞ çkeswt fktE ðnk÷wt hk¾íkk Lkrn. òu çkeswt ðnk÷wt hkÏÞwt íkku ¼qtzk nk÷ Úkþu.
¼økðkLkLkk Äk{{kt sðk íkiÞkh hnuðwt. ½hLkkt Mkøkkt MktçktÄe ¾kuxwt ¾kuxwt nuíkw çkíkkðu Au. yk ðÄkhu Mkw¾ ¼kuøkðu yLku
MktMkkh{kt VMkkÞu÷ku hnu íkku çknw MkkÁt. ðkMkLkk ðþ ÚkE {kýMk Mkw¾ ¼kuøkðu Au, íkuÚke ykt¾ yLku {Lk çkøkkzu Au.. íkuÚke
ðkMkLkkLkwt çkes çk¤íkwt LkÚke. {kLkðLkwt {Lk yu ðkMkLkkLkwt ¾uíkh Au. ¾uíkh{kt Ãkzu÷wt çkes çk¤e Lk òÞ íkku íku çkes VheÚke
Wøke Lkef¤u Au. {Lk{kt fux÷kt ðkMkLkkLkkt çkes Au rð[kh fhòu..

ðkMkLkkLkwt çkes çk¤íkwt LkÚke, íkuÚke {kýMk fk{ktÄ yLku {kunktÄ çkLku Au. ðkMkLkkLkwt çkes fu{ çk¤þu ? y¾tz
¼rfík fhðkÚke. yLku ¿kkLk Þwfík ðihkøÞÚke ðkMkLkkLkwt çkes çk¤u Au.

rLks{Lk fnu LkÚke {éÞku, ¾hku òu ¾uÄfwt fkuÞ;
¼kéÞk Mknw íku ¼køkíkk, Ãký SíÞ yks íkku òuÞ.
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çkk¤f Lkrn su çke�{hu, sÃÞ Lkk{Lkku òÃk; zuzf çknw íkU zkt¼eÞkt, Ãký {éÞku Lk {rýÄh MkkÃk.

 ð[Lkk{]ík{kt ©enrh fnu Au. þqhðeh nkuÞ íku ÷zkELkk Mktøkúk{{kt Mkk{u [k÷u. ÃkkAku nxu Lkrn, VkuMke nkuÞ íkku
½h{kt ÃkuMke òÞ.. ÷zkE fhíkkt fhíkkt nkhu íkku ¼økðkLk yuLku þkçkkþe ykÃku Au, {Lk MkkÚku ÷zkE íkku ÷u Au Lku.

þqhðeh ¼fíkLkku Sðkí{k fnu Au, yÕÞk {Lk nwt fktE A {rnLkkLkku çkk¤f LkÚke,  fu zhe òtW, çkeðu yu çkeò,
nwt þqhðeh Awt, íkkhe íkkfkík nkuÞ íkku ykðe ò. {khe Mkk{u... íkU Ëuzfkt suðk ¼õíkkuLku zktÇÞk Au. nwt {rýÄh MkkÃk suðku
Awt. {rýÄh ykøk¤ íkkÁt fktE Lkrn [k÷u. {rýÄh suðk Úkkþwt íÞkhu ÷zkE{kt Sík Úkkþu..
MkkhtøkÃkwhLkk Ãknu÷k ð[Lkk{]ík{kt ©enrh fnu Au.

Síkt søkíkT fuLk - {Lkku rn ÞuLk
suýu ÃkkuíkkLkwt {Lk SíÞwt íkuýu søkík SíÞwt, {LkLku Síkðwt çknw fXý Au..

Those who have conquered the miqd have conuered this world
{Lk rðLkk «ÞkusLku [k¤k fÞko fhu Au. rËÔÞ árüÚke søkíkLku òwyku íkku õÞkhuÞ {Lk{kt ¾kuxe yMkh Úkþu Lkrn.

«FkËSfe çkúñkfkhu árü nwR íkku Míkt¼{U ¼e ¼økðkLk fu ËþoLk nwyu. økkuÃkeykutfe çkúñkfkh árü nwRíkku {xfe {U ¼e
¼økðkLk fk ËþoLk nwyu. ¼økðkLk fku ykt¾kU{U h¾kuøku íkku {Lk Ãkrðºk nkuøkk..  ykih {Lk Ãkrðºk nkuøkk íkku yåAu
MkËTøkwýe rð[kh nkutøku...

n{uþk Ãkh{kí{k fku Ëu¾Lku fe ykËík h¾ku >
ðkhtðkh Ãkh{kí{kLku òuðkLke xuð Ãkkzku íkku {Lk çkøkzþu Lkrn... søkík çkøkzâwt LkÚke... {Lk çkøkzâwt Au... yk

søkíkLku fkuR MkwÄkhe þõÞku LkÚke. Ãkhtíkw suýu árü MkwÄkhe Au íkuLke Mk]rü rËÔÞ çkLku Au.
Mk{sðk suðe MkwtËh fÚkk Au, ytík:fhýLkk [kh ¼uË Au.

{Lk, çkwrØ, r[¥k yLku yntfkh
ytík:fhý MktMkkhLkwt ®[íkLk fhu íÞkhu íkuLku {Lk fnuðkÞ Au.

ytík:fhý fkuR rð»kÞLkku rLkùÞ fhu íÞkhu íkuLku çkwrØ fnuðkÞ Au.
ytík:fhý Ãkh{kí{kLkwt ®[íkLk fhu íÞkhu íkuLku r[¥k fnuðkÞ Au.

ytík:fhý yr¼{kLk fhu, nwtÃkýwt ykðu íkuLku yntfkh fnuðkÞ Au.
Sð fnu Au. . . Ãkzþu Ãkhíkf Ãkkh¾wt, {ws íkwsLkwt {uËkLk. hý{uËkLk íkiÞkh Au. .  nwt ÷zðk íkiÞkh Awt, ykðe ò.

þqhðeh ¼õíkLkku Mkíðøkwý yLku Lkçk¤k ¼õíkLkku ík{kuøkwý, çkÒkuLkwt yk ÞwØ Au.
rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au- Mk¥ðøkwý ðÄu yux÷u ík{kuøkwý ¼køku Au, Mk¥ðøkwý ðÄu íkku ytíkh{kt «fkþ yLku

ykLktË ÚkkÞ Au yLku Mkkhk Ãkrðºk rð[kh ykðu Au.. yk Sðkí{k ½ýeðkh Ãkrík ÚkÞku Au, ÃkíLke ÚkÞku Au, ½ýkt Akufhkt
økkuË{kt çkuMkkze h{kzâkt Au, ½ýkt ÃkhýkÔÞkt Au, Sð yLkkrË fk¤Úke MktMkkhLkk [¢{kt Vhu Au. Ãkþw Ãkûkeyku{kt Ãký Ãkrík
ÃkíLke nkuÞ Au yksÚke ykÃkýu Lk¬e fheyu fu {khu fkuR {kLkk Ãkux{kt sðwt LkÚke, {khu Ãkh{kí{kLkk [hý{kt sðwt Au.

{Lk rð[kh fhu Au, Sð Au íkku Mkkð shkf sux÷ku. yýw Mkh¾ku Lku çk¤ çknw fhu Au, {LkLku søkíkLke {kÞk íkhV
òðwt Au yLku SðLku ¼økðkLk MkL{w¾ Úkkðwt Au. {Lk çkzkR çknw fhu Au, çknw çkku÷çkku÷ fhu Au. søkíkLkku rLkÞ{ Au çknw
çkku÷çkku÷ fhu yu{kt MkËTøkwý nkuÞ Lkrn... òuRíkwt çkku÷ðwt, rððufÚke {ÞkoËk hk¾eLku çkku÷ðwt... Ãký Vkðu íku{ çkkVe
Lkk¾ðwt Lkrn.

hý{kt Ãkøk hkuÃke hnu, Lkh þku þqh rLkËkLk > nkuÞ Mk[uík nðu MkkçkÄku, MkS Mkhð Mk{ks >>
÷ze ¼qr{ Mkku ÷eSÞu, rhÍu Lk {¤u hks >

rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au - hý{uËkLk{kt fux÷ku Ãkøk xfu Au, íkuLkk WÃkh ykÄkh Au. yÚkkoíkT MkíMktøk{kt fux÷ku
Ãkøk xfu Au. ¼sLk ¼Âõík{kt, fÚkk, feíkoLk{kt, Ãkqò-ÃkkX{kt {Lk fux÷wt xfu Au íkuLkk WÃkh ykÄkrhík Au. ¼økðkLkLkku
{køko þqhðehLkku Au.

{Lk MkkÚku ÷zkR fhðe íku þqhðehLkwt fk{ Au.
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¼Âõík fhðe íku Ze÷k Ãkku[kLkwt fk{ LkÚke, yu íkku rþhMkkxkLke ðkík Au. ¼õík Úkkðwt fktR Mknu÷wt LkÚke, Mknu÷wt nkuÞ

íkku yk¾e ËwrLkÞk ¼õík ÚkR òÞ.. íkku þwt fk{ yzÄk fwMktøke hnu Au ? yhu !!! Ãkk ¼køkLkwt søkík ¼õík LkÚke, yLku su
¼õík ÚkÞk Au. rík÷f [ktË÷ku fhu Au Lku ftXe Ãknuhu Au, íku{ktÞ fux÷k LkkÂMíkf Au, ÃkkuíkkLkk ðíko{kLk þwt Au yuLke yuLku
¾çkh LkÚke, fnuðkÞ nrh¼õík.

nrhLkku {khøk Au þqhkLkku, Lkrn fkÞhLkwt fk{ òuLku >
«Úk{ Ãknu÷wt {Míkf {qfe, ð¤íkwt ÷uðwt Lkk{ òuLku >>

®Mkn suðk þqhðeh ¼õík íkku fkuRf s nkuÞ, çkkfe ®MknLkkt xku¤kt nkuÞ Lkrn, ½uxkt çkfhkLkkt xku¤kt nkuÞ... Mkk[k
¼õíkLkkt xku¤kt Lk nkuÞ, fkuRf s ðeh÷k nkuÞ Au, Ãkkuíku MkíMktøk fhu Lku çkeòLku fhkðu.

økk{ MkhðR{kt Ãkh{ ¼õík økkuÃkk¤¼kR níkk, ¾uíkeðkze fhíkk íku{Lku feíkoLk ¼Âõík «ÄkLk níke, ¾uíkh{kt
nk÷íkkt [k÷íkkt feíkoLk økkÞk fhu, øk{u íkuðwt fk{ fks nkuÞ íkku Ãký rLkÞ{Mkh fÚkk{kt ÃknkU[e òÞ yLku MktíkMk{køk{
fhu, Mkkhk W¥k{fkuxeLkk ¼õík níkk. Ãkhýu÷kt ÃkíLke økwshe økÞkt íkuÚke çkeS ÃkíLke ½h{kt ÷kÔÞk, Ãký çkLÞwt yuðwt fu íku
�eLku rçk÷fw÷ MkíMktøk fu rððuf Lkrn, Ãkrík ÃkíLkeLkkt þheh swËkt Ãký {Lk yuf nkuÞ íkku MktMkkh{kt hnuðkLke yLku MkíMktøk
fhðkLke {Ík ykðu. økkzkLkwt yuf Ãkizwt MfwxhLkwt nkuÞ yLku çkeswt Ãkizwt xÙuõxhLkwt nkuÞ íkku økkzwt Mkh¾wt [k÷u Lkrn. MktMkkh{kt
Ãký yuðwt s Au, Ãkrík ÃkíLkeLkwt {Lk yuf nkuðwt òuRyu.

økkuÃkk¤¼kRLku rçk÷fw÷ {Ík ykðíke LkÚke, MkËkÞ rË÷ yþktík hnu Au. fhðwt þwt ? yuf rËðMk íkuLkkt ÃkíLkeLku
fÌkwt, y{u Mðkr{LkkhkÞý ¼økðkLkLkk ykr©ík Aeyu, íkwt Ä{orLkÞ{Lkwt Ãkk÷Lk fhsu, ËqÄ, Ãkkýe, ½e, íku÷ rðøkuhu
«ðkne ÃkËkÚkoLku fÃkzkÚke økk¤eLku hMkkuR{kt ðkÃkhsu, ÃkíLke ¾eòR økR, yuðkt Víkwh nwt Lkrn fÁt, {Lku Vkðþu íku{
fheþ. økkuÃkk¤¼kRyu fÌkwt, Mðkr{LkkhkÞý ¼økðkLkLkwt ¼sLk feíkoLk fhsu, �e çkku÷e ¼økðkLkLkwt Lkk{ ¼q÷u [qfu Ãký
Lkrn çkku÷wt.. økkuÃkk¤¼kRyu fÌkwt hMkkuR çkLkkðe ¼økðkLkLku s{kzsu. íku{Lkkt ÃkíLke ¾eòRLku çkku÷e ðkhtðkh yk{
fhsu íku{ fhsu.. yu{ fÌkk fhþku íkku {khk {kçkkÃkLku ½hu síke hneþ.. {Lku ¾kuxku ftxk¤ku Lkrn òuRyu.

økkuÃkk¤¼kR WËkMk ÚkR økÞk, þwt fhðwt ? {q¾o�u fR heíku Mk{òðwt ? fktRf ÞwÂõík fhðe Ãkzþu,, [ku{kMkkLkk rËðMkku
Au, çkÃkkuhLkk çkkh ðkøku íku �e økkuÃkk¤¼kRLku hkux÷k Ëuðk ¾uíkhu økR.. økkuÃkk¤¼kR feíkoLk økkíkk økkíkk ðkðýe fhu Au.

Lkuýkt Xhu Au òuRLku hu {khkt Lkuýkt Xhuu Au òuRLku. hneAwt {kunLkMktøk {kuneLku hu. {khkt...
su rËLk{kt ËþoLk Lkð Ãkk{wt hu, íku rËLk rðíku hkuRLku hu...

ÃkíLkeyu MkkË Ãkkzâku... [k÷ku hkux÷k s{e ÕÞku. økkuÃkk¤¼õíku fÌkwt, íkwt Mðkr{LkkhkÞý Mðkr{LkkhkÞý
çkku÷eþ íkku nwt s{eþ. Lk®níkh íkkhk nkÚkLkk hkux÷k ®sËøke¼h {khu ¾kðk LkÚke. �e çkku÷eh øk{u íku{ fhþku Ãký nwt
Mðkr{LkkhkÞý ¼økðkLkLkwt Lkk{ ÷uðkLke LkÚke. ík{khkÚke ÚkkÞ íku fhku. økkuÃkk¤¼õíku ÃkkuíkkLkk Ãkøk{ktÚke çkwx fkZâku,
VxkVx ðktMkk{kt {khíkk òÞ Lku fnuíkk òÞ, Mðkr{LkkhkÞý ¼økðkLkLkwt ¼sLk fheþ fu Lkrn ? Lkrníkh {kÞko ðøkh
{qfeþ Lkrn. ykX Ëþ çkwx ðkMkk{kt {khe ËeÄk. íku{Lkkt ÃkíLke hzíkkt hzíkkt çkkuÕÞkt... nðu {khòu Lkrn, nwt ¼økðkLkLkwt
¼sLk fheþ, ík{u fnuþku íku{ fheþ, ËkMke ÚkRLku hneþ, {Lku {khòu Lkrn, ÃkAe {khíkk çktÄ ÚkR økÞk. �e MkeÄe
Lkuíkh ÚkR økR. økkuÃkk¤ ¼õíku fÌkwt Ãknu÷uÚke {kLke økR nkuík íkku {kh ¾kðe Ãkzík Lkrn, ÷kð hkux÷ku s{e ÷ô.

©eS{nkhksLku Mkt¼k¤e {kLkMkeÃkqò fhe hkux÷k sBÞk. Sðík ÃkÞOík MkíMktøk xfkðe hkÏÞku, fkuR rËðMk
økkuÃkk¤¼kRLkk ð[LkLku íkhAkuzâwt Lkrn. su{ fnu íku{ fhu. yk Au þqhðeh ¼õíkLkwt fk{. MkíMktøk fhðkÚke Mkk[e
Mk{sý ykðe, íkuÚke �e fnu Au, nu ÃkríkËuð ! ík{u {Lku {kÞwO íku çknw MkkÁt fÞwO, nðu {Lku s{ËqíkLkk òuzk ¾kðk Lkrn
Ãkzu, Ëw:¾Úke çk[kðe ÷eÄe.

{kh {khe MkeÄe feÄe, s{Lkk {khÚke Wøkkhe ÷eÄe.
{Lk fnu Au {khe ÃkkMku Mfe{ çknw {kuxe Au.

{Lk fnu Vkus {knuhe, ðýoðe Mkwtýkðwt ðeh > fk{ ¢kuÄ ÷ku¼ {kun, yzøk òuÄ y{eh >>
ykþk ík]»ýk Rh»kk, ®LkËk yrðãk Lkkh > fwrx÷ fw{rík fwçkwrØ, yuðe Vkus yÃkkh >>
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{khe Vkus fux÷e Au Mkkt¼¤, fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun, ykþk, ík]»ýk, ®LkËk, yrðãk, hkøk, îu»k, R»kko,

A¤, fÃkx, yntfkh rðøkuhu yzøk òuæÄk Au, ¢kuÄ Lkk{Lkku VkusËkh íkLku WÚk÷kðe Lkk¾þu, ð[Lkk{]ík{kt ©enrh fnu
Au, ¢kuÄ Þwõík «f]rík yu ËwüLkku Ä{o Au, þktík Mð¼kðu Þwõík hnuðwt yu MkkÄwLkku Ä{o Au.

yuf Mkw¾Ëuð fheLku çkúkñý níkk, ðuÃkkhLkku ÄtÄku fhíkk, Ãkqò ÃkkX fhu, MktæÞkðtËLk fhu, f{ofktz fhu, Ãký
Mð¼kð íke¾kt {h[kt suðku, ½hLkk {kýMkku çkÄkt Mkw¾ËuðÚke VVzu, fkuR çkku÷kðe Lk þfu, yuf rËðMk s{ðk çkuXk,
ÃkíLkeLku fÌkwt nòh YrÃkÞkLke LkkuxLkwt çktz÷ Mkk[ðe {u÷su, íku{Lke ÃkíLkeLkwt Lkk{ Mkwþe÷k níkwt, íkuýeLku ÚkÞwt ÃkAe
Mkk[ðeþ yuðwt rð[khe hMkkuzk{kt økÞkt, y[kLkf YrÃkÞkLkk çktz÷ Ãkh ËqÄ Ãkzâwt, Lkkuxku çkøkze økR.

ykðwt á~Þ òuR çkúkñýLkku ¢kuÄ ¼¼qfe QXâku, çkksw{kt hkux÷e çkLkkððkLkwt ðu÷ý níkwt íku {kÚkk{kt {kÞwO, {w¾eo
ÃkiMkk fu{ ¼uøkk ÚkkÞ Au íkLku ¾çkh Au ? su{ Vkðu íku{ ËqÄ ZkuéÞk fhu Au, {khíkku òÞ Lku çkku÷íkku òÞ, íkkÁt {kuZwt òuðk
nwt {køkíkku LkÚke. {kÚkk{ktÚke ÷kuneLke Äkh ÚkR Aíkkt {qfíkku LkÚke, Mkwþe÷k fnu Au {Lku {kV fhku çkeS ð¾ík ykðe ¼q÷
nwt Lkrn fÁt, {Lku {khku Lkrn, íku{ íku{ ¾qçk {kÞwO, Mkwþe÷k [fhe ¾kR Ãkze økR, Aíkkt çkúkñý ¢kuÄ hkufe þõÞku Lkrn,
Úkkuze ðkh ÃkAe Mkwþe÷k íkhVze íkhVze {]íÞw Ãkk{e.

Mkk[e çkwrØ ¢kuÄÚke ZtfkR òÞ Au.
yk ðkíkLke MkhfkhLku ¾çkh Ãkze. {khe fqxeLku su÷{kt Ãkqhe ËeÄku. Mkw¾Ëuð {xe Ëw:¾Ëuð çkLÞku. su÷{kt çkuXku

çkuXku hzâk fhu, ÃkMíkkðkLkku Ãkkh LkÚke, yhhh {U �e níÞk fhe, økktzku ÚkR økÞku. ytíku heçkkR heçkkRLku {he økÞku.
¢kuÄYÃke [kuhLku yku¤¾ku.. {kýMkLkwt ík{k{ ¿kkLk, ík{k{ Mk{sý, ¢kuÄÚke ZtfkR òÞ Au. íkuÚke þktríkLkwt Lkk{ rLkþkLk
hnuíkwt LkÚke. ßÞkhu {øks økh{ ÚkR òÞ íÞkhu {kiLk hk¾þku íkku økwMMkku yufË{ ykuMkhe sþu. {kiLkLkku {rn{k ½ýku Au.

Mkkt¼¤òu yk fÚkk ykÃkýe s Au, LkkLke MkqLke ðkík síke fhíkkt ykðzu Lkrn íkku SðLk Ãkwhkt ÚkkÞ Ãký Í½zk
Ãkwhk Lk ÚkkÞ.

{Lk fnu Au, MktfÕÃk rðfÕÃk yu {khe òuhËkh Vkus Au.
MktfÕÃk rðfÕÃk MktfuíkrðLk, rLk¼oÞ Lku rLkhÄkh > Ãkt[rð»kÞ «Ãkt[ ¼z, ðýøkÛÞ rð»kÞ rðfkh >>

r¼Òk r¼Òk [nkÞ ¼kuøkLku, LkkLkk rð½ rLkhðký > hkík rËðMk hkåÞku hnu, yu{ nkuÞ sL{ nuhký >>
MktfÕÃk rðfÕÃk fkuý fhu Au ? {Lk fhu Au. yÄ{oMkøko {LkLkku Ãkrhðkh Au, {Lk fnu Au hkík rËðMk nwt {khk

Ãkrhðkh MkkÚku håÞku ÃkåÞku hnwt Awt, {Lk fnu Au. nu Sðkí{k ! íkwt {khe ÃkkMku nkhe sRþ.
{LkøktsLk økútÚk ytíkhLke ykt¾ W½kzu Au.

rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au. yktíkrhf þºkw òuhËkh Au. {qyk MkwÄe {qfu yuðk LkÚke. fkuR çk¤ fheLku ¢kuÄ MkkÚku
÷zðk òÞ íkku ÷ku¼ Q¼ku ÚkR òÞ, fhðwt fu{ ? yuf çkuMku íÞkt çkeòu çk¤ fheLku Q¼ku ÚkR òÞ... ÷ku¼ MkkÚku ÷zðk
òÞ íkku fk{ Q¼ku ÚkR òÞ, fk{ MkkÚku ÷zðk òÞ íkku yr¼{kLk Q¼wt ÚkR òÞ.

rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au. suíkk ÃkËkhÚk sõík{kt íkuíkk WÃkh íkkLk > yLkuf RåAk Wh{kt, Xhu Lkð hrík XkLk >>
{Lk yLkuf RåAk fÞko fhu, yuf ûký Ãký þktríkÚke çkuMkíkwt LkÚke.

WíÚkkLk yïLke WÃkhu, [Zâku {Lk ÷R [kÃk > rLks{Lk fkÞk LkøkúÚke, fkZwt yks WÚkkÃk >>
{LkYÃke ½kuzku WL{¥k ÚkÞku Au.. {kýMkkuLke RrLÿÞku ½kuzk suðe [t[¤ Au. WL{íkkR xk¤ðe nkuÞ íkku ¼økðkLkLkk

fÚkk feíkoLk Mkkt¼¤e ík{khk {LkLku ¼økðkLk{kt hk¾ku... ¼økðkLkLkwt YÃk òuRLku ík{khe árüLku ¼økðkLk{kt hk¾ku íkku
{LkLkku çkÄku økðo Wíkhe sþu Lku {Lk {kuûk ykÃkLkkÁt Úkþu.

{Lk rð»kÞkuLkwt ®[íkLk fhu íkku þºkw Au. yLku Ãkh{kí{kLkwt ®[íkLk fhu íkku r{ºk Au.
{Lk SðLku fnu Au íkkhe MkuLkk fux÷e Au ? yu çkíkkð... íÞkhu Sð fnu Au, {khk ÃkkMku MkËTøkwýku fux÷k Au...

Mkkt¼¤..
þe÷ Mktíkku»k Ëku MkuLk{kt, ð¤e rððuf rð[kh > Äehs Ä{o ÄwhtÄhk, ûk{k ËÞk Ëku Lkkh >>

íÞkøk ðihkøÞ íÞkt hnu, þ{ Ë{ ©æÄk MkkuÞ > ¿kkLk økrhçke ¼økrík, ËeLk ËkMkk Ãký ËkuÞ >>
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þe÷, Mktíkku»k, rððuf, rð[kh, Äehs, Ä{oÄwhkLku Äkhý fhLkkh Ä{o Au. ûk{k, ËÞk, íÞkøk, ðihkøÞ, þ{,

Ë{ yLku ©Øk Au. ©Økðk¤ku MkíMktøk{kt ðÄe òÞ Au. ©Øk ðøkhLkku ½xíkku òÞ Au. ©Øk Ãkh{kí{k íkhV ÷R òÞ Au.
Sð fnu Au. {khe ÃkkMku MkhMk Mfe{ Au. økheçke Au ¼Âõík, ËeLkÃkýwt yLku ËkMkÃkýwt Au. ËkMkÃkýwt ykðu Au íkuLke ¼Âõík
¼økðkLkLku çknw øk{u Au. ËkMkÃkýwt ykððwt ½ýwt fXý Au.

©eS{nkhksu Ãkðoík¼kRLku ÃkqAâwt, ËkËk¾k[hLkk (økku÷k) Lkkufh fkuý Úkþu ? {nkhks  ! {Lku s hk¾kuLku,
y{u nk÷ çkihkt AkufhktLkk økku÷k íkku Aeyu. ¼økðkLkLkk ¼õíkLkk økku÷k Úkðk {¤íkwt nkuÞ íkku þwt ¾kuxwt Au ? ykðkt y{khkt
¼køÞ õÞktÚke ? ykðwt çkeòÚke çkku÷kÞ Lkrn, {rn{k yLku ËkMk¼kð nkuÞ íkku s çkku÷kÞ..

Mkuðf Úkðk{kt {ò Au, {LkÄkÞwO fhðk{kt Mkò Au.
{wõíkfkuxeLkku ykí{k fnu Au, {khe ytËh ½ýk MkËTøkwýku hÌkk Au. Ãkt[ðúík- rLk:MÃk]níkk, rLk»fk{íkk, rLk÷kuor¼íkk,

rLk{korLkíkk, rLk:MðkrËíkk rðøkuhu MkËTøkwýku hÌkk Au, {khe y[¤ xuf Au, A¤ fÃkx LkÚke.
{Lk fnu f{o {U ÷Ìkku, Ëu¾e íkknuÁt Ë¤ > yuðk MkuLkk Mkknuçkk, çknw Lk fesu çk¤ >>

Lkwh rðLkk þkt Mkqhðk, yýøk{íkk nkuÞ ytøk > ÃkwAe ÃkwAe Ãkøk ¼hu, íku Síku Lk frËÞu støk >>
¾kuxwt çk¤ {khe Mkk{u Lk fh.. íkkhe MkuLkk þqhðeh Au, Ãký Lkqh rðLkkLke Au. ÃkqAe ÃkqAeLku Ãkøk ¼hu Au. {khe

ÃkkMku ÞkuæÄk Au íkuðk íkkhe ÃkkMku LkÚke.
Sð fnu Au ðÄkhu Ãkzíkwt çkku÷ Lkrn, ÷ks íkku ¼økðkLkLkk nkÚk{kt Au. Síkkzðk fu nhkððk yu Ãkh{kí{kLkk

nkÚkLke ðkík Au, ðkíkku fÞkoÚke ¾çkh Ãkzu Lkrn, Ãký ÷zkR fheyu íÞkhu ¾çkh Ãkzu ¾kuxe çk¤kR Lk fh...
çk¤ðkLk {kýMk Ãkhk¢{ çkíkkðe òýu  Ãký fkuR rËðMk çk¤kR fhu Lkrn.

nehkLke ®f{ík Íðuhe fnu Au, Ãký nehku fkuR rËðMk ÃkkuíkkLke ®f{ík yktfíkku LkÚke. MktÃkqýo ¼hu÷ku ½zku fkuR
rËðMk yðks fhíkku LkÚke, Ãký yÄqhku ½zku yðks fhu Au, z[fu Au. suLke ytËh MkËTøkwýku hÌkk Au, íku fkuR rËðMk çkku÷
çkku÷ fhu Lkrn, yu fkÞo fhe çkíkkðu, çkku÷u ykuAwt Lku fk{ ½ýwt fhu... ½ýk {kýMkku çkku÷u ½ýwt Ãký fk{ yuLkkÚke fktR
ÚkkÞ Lkrn.

Mkßs ÚkÞkt Ëku þqh{kt, ðZðk fkhý ¼kð > nwðk ®MkÄwzk MkuLk{kt, ½kÕÞk Lkøkkhu ½kð >>
çku ÷zðk íkiÞkh ÚkÞk Au. Sðkí{k. MkËTøkwýku ÷RLku íkiÞkh ÚkÞk Au. {Lk Ëwøkwoýku ÷RLku íkiÞkh ÚkÞwt Au.
{Lk fnu Au - nu Sðkí{k ! zkÌkku Úkk {kt... «¼wÃkË MkwÄe ÃknkU[íkkt ÃknkU[íkkt Ãkkze ËRþ, íÞkhu {kLke ÷usu fu

nwt {kÞkLkku yMk÷ Ëefhku Awt. íkLku Äkufkðe Lkk¾eþ... fkuR rËðMk MkíMktøk fhðk Lkrn Ëô... {wõíkfkuxe Sðkí{kLku
¼økðkLkLkku ykþhku Au, yLku {LkLku ¼økðkLkLkku ykþhku LkÚke, íkuÚke ÃkkuíkkLkwt çk¤ çkíkkðu Au. ¼økðkLkLkku ykþhku
çk¤ðkLk òuRyu. Ãkku÷ Lk òuRyu, þuhze òze nkuÞ Ãký ytËh Ãkku÷e nkuÞ íkku ¾kðkLke {ò ykðu Lkrn, {q¤ku òzku
nkuÞ Ãký ytËh Ãkku÷ku nkuÞ íkku fk{ ykðu Lkrn.. ¼økðkLkLkku ykþhku {sçkqík hk¾ðku.

Sðkí{k ¼økðkLkLke «kÚkoLkk fhu Au. {khe MkuLkk Úkkuze Au, {LkLke MkuLkk çknw sçkhe Au, {khu {Lk MkkÚku ÷zkR
fhðe Au. {khe ÷ks ík{khk nkÚk{kt Au.

{khe ÷ks ík{khu nkÚk, LkkÚk rLk¼kðòu hu; ËeLkkLkkÚk ËÞk¤ ËÞk, yËT¼wík Ëþkoðòu hu. {khe..
MktfxÚke Mkku Mkkô {whkrh, ÷uòu ytíkhò{e Wøkkhe; nðu økÞku Awt nkhe, çkkÃk çk[kðòu hu. {khe..

su ¼økðkLkLke {ËË {køku Au íkuLke {ËË{kt ¼økðkLk hnu Au, ½ýk {kýMkkuLku ¼økðkLkLke {ËËLke sYh Lk
nkuÞ, ¼økðkLk þwt fhu Au ? çkÄwt y{u s fheyu Aeyu.. ykðku yuLku yntfkh nkuÞ Au.

©eS{nkhks yufðkh Mktíkku ¼õíkkuLke MkkÚku økZÃkwhÚke ðzíkk÷ òÞ Au. hMíkk{kt yuf Ãkxu÷Lke ðkze ykðe.
½ô çknw Mkkhk ÚkÞk Au. ne÷kuzk ÷uíkk níkk. ©eS{nkhksu fÌkwt, Ãkxu÷ çkkÃkk ! ½ô çknw MkhMk ÚkÞk Au, Ãkxu÷u fÌkwt fu{,
½ô Mkkhk Lk ÚkkÞ ? Mk¾ík {nuLkík fheyu Aeyu. Ãkkýe ÃkkRyu Aeyu, hkík rËðMk Wòøkhk fheyu, hkuÍzkt ykðu íkuLku
íkøkzeyu Aeyu. ¾qçk {nuLkík fheyu Aeyu.

©eS{nkhksu fÌkwt ? ¼økðkLkLke f]ÃkkÚke Mkkhk ½ô ÚkÞk Au. Ãkxu÷ AfÚke çkkuÕÞku - ¼økðkLk þwt fhu Au ? fktR
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LkÚke fhíkk, ¼økðkLk þwt hkíkLkk Ãkkýe ðk¤ðk ykðu Au ? Lkfk{wt ½kMk ®LkËðk ykðu Au ? fktR fhðk LkÚke ykðíkk.
¾kíkh Lkk¾ðk ¼økðkLk LkÚke ykðíkk. Wòøkhk nwt fÁt Awt, yux÷u ½ô Mkkhk ÚkÞk Au. ©eS{nkhksu nMkeLku fÌkwt - ¼÷u
ík{u s çkÄwt fÞwO Au íkku ½ôLkkt økkzkt ¼he ÷uòu. ykx÷wt fne ©eS{nkhks ðzíkk÷ Mk{iÞku fhðk ÃkÄkÞko, Mk{iÞku fhe
ÃkkAk yus hMíku ykðu Au.

Ãkxu÷ çkkÃkkLke ðkzeyu ykÔÞk íkku {kýMkku çkÄkt ½ô fkÃke fkÃkeLku ðkzeLkk MkuZu Lkk¾u Au, yLku Ãkxu÷ çkkÃkk
÷{ýu nkÚk ËR WËkMk ÚkR çkuXk Au. ©eS{nkhksu fÌkwt- fu{ Aku çkkÃkk ? Xef Aku Lku ? yk{ fu{ WËkMk çkuXk Aku ?
çkkÃkk çkkuÕÞk ¼økðkLku {khk çkÄk ½ô çkøkkze LkkÏÞk, ½ô{kt økuÁ ykðe økÞku Au.

MðkÚkeo {kýMkku fuðk ÷qå[k nkuÞ Au. çkøkzu íkku fnuþu ¼økðkLku çkÄwt çkøkkze LkkÏÞwt, Lku MkkÁt ÚkkÞ íkku fnuþu {U
MkkÁt fÞwO, {kýMk {kLku Au nwt níkku yux÷u MkkÁt ÚkÞwt... nwt Lk nkuík íkku çkøkze òík, íkU s çkøkkzâwt Au. fíkko níkko ¼økðkLk
Au, Sð f{o fhu Au íkuLku íkuðwt V¤ ¼økðkLk ykÃku Au. ¼økðkLkLkku xufku Mkk[ku, søkíkLkku xufku ¾kuxku õÞkhu Vhe òÞ íku
fktR fnuðkÞ Lkrn, Mkøkk ÃkuxLkk Ëefhk Ãký Vhe òÞ Au.
God�s advice is always true.

çkfheyu ®MknLkk Ãkøk÷ktLkku ykþhku ÷eÄku  íkku íkuLkku çk[kð ÚkÞku Au.
fezeLku fý Lku nkÚkeLku {ý ¼økðkLk ykÃku Au. {Lk fnu Au -

ò¤ðßÞu nðu ÞwæÄ{kt, çkký {kÁt çk¤ðkLk > Mkwýe þçË MkkuÞk{ýk, Äheþ fÞe Ãkuh æÞkLk >>
íkwt æÞkLk fu{ fhu Au.. òuR ÷Rþ.. íkkÁt {Lk ¾¤¼¤kðe WÚk÷ ÃkkÚk÷ fhe Lkk¾eþ, MktfÕÃk rðfÕÃk fhkðe

økqt[ðe Lkk¾eþ. Sðkí{k {wõíkfkuxeLkku Au. þqhðeh Au. íkuÚke Mkòøk ÚkR økÞku. ¾¤¼¤e òÞ yu çkeò, nwt íkkhku
nxkÔÞku nxwt Lkrn. {khe MkkÚku ¼økðkLk Au. íkuLkk çk¤Úke íkLku nhkðe ËRþ.
Ãkt[ çkký Ãkhíkf {Lku, {uÕÞkt rLks{Lk {kÚk > hÌkku yk¾e yrýÞu yunÚke, rþhÃkh nrhLkku nkÚk >>

{Lk.. Ãkkt[ çkký VUõÞkt, Sð Mkk{u Ãký yuf Ãký çkký SðLku ÷køÞwt Lkrn. þqhðeh ¼õík Au íku ÃkkuíkkLkk
ytíkhþºkwLku òýu Au. íkuÚke þçË, MÃkþo, YÃk, hMk yLku øktÄ{kt VMkkýku Lkrn, þk {kxu VMkkýku Lkrn ? rþhÃkh nrhLkku
nkÚk, suLkk WÃkh ¼økðkLkLkk nkÚk Au, AkÞk Au íkuLku {kÞk Lkzíke LkÚke.

þqhðeh ¼õíkLku {kÞk þwt fhu ? {kÞk Vkuþe yLku çkkÞ÷kLku Ãkfzu.
su{ søkíkLkk ÔÞðnkhLkk Ëhuf fkÞo{kt þqhðehíkk òuRyu Au, íku{ ¼Âõík{køko{kt Ãký þqhðehíkkLke sYh Ãkzu

Au, ð[Lkk{]ík{kt fÌkwt Au ¼økðkLkLkk ¼õíkkuyu «ríkðúíkkÃkýwt hk¾ðwt yLku çkeswt þqhðehÃkýwt hk¾ðwt... {Lk fnu Au, íkwt
Ãkkt[ ÞkuæÄkLku fuðe heíku Síke þõÞku ? {Lku LkðkR ÷køku Au. Sð fnu Au-

þçË suíkk MktMkkh{kt, yuf ykfkþLkku ¼køk > nrhsþ Mkwýe nw÷Mkwt, íku rðLk Mkhðu íÞkøk >>
¼økðkLk rðLkkLkk su þçË Au íku ykfkþLkku ¼køk Au, yu{ òýwt Awt. þçË ¼økðkLkLkk s Mkkt¼¤ðk, MÃkþo

¼økðkLk yLku MktíkLkku s fhðku, YÃk ¼økðkLkLkwt s òuðwt, hMk yux÷u MðkË «¼wLkk {nk«MkkËLkku s ÷uðku, øktÄ Ãký
¼økðkLkLku [zu÷kt [tËLk Ãkw»ÃkLkku s ÷uðku.. ykðe heíku Ãkt[ rð»kÞ su Au íku {U ¼økðkLk ÃkhkÞý fhe hkÏÞk Au.
¼økðkLkLkk [rhºkYÃk ò¤Lku rðþu {LkLku økqt[ðe {u÷ðwt... ðkhtðkh ¼økðkLkLkkt ÷e÷k[rhºkku Mkt¼k¤ðkt yu ©uc
WÃkkÞ Au.

Ãkt[ rð»kÞLkwt ®[íkðLk fhíkkt fhíkkt {kLkðeLke {rík ûkeý ÚkR òÞ Au, ÃkAe þktríkÚke {k¤k, {kLkMkeÃkqò, fÚkk
©ðý, þk�kuLkwt ðkt[Lk RíÞkrË fktR Úkíkwt LkÚke. ytËhÚke MktfÕÃkLke nkh{k¤k [k÷w ÚkR òÞ Au, Aíkkt {LkÚke {kLku fu nwt
fuðku zkÌkku yLku [íkwh Awt.

{kýMk ¼kuøk rð÷kMk{kt çknw ykMkõík Au, Lk ¾kðkLkwt ¾kÞ, Lk ÃkeðkLkwt Ãkeðu, ÃkAe fuLMkh suðkt ¼Þtfh ËËo
ÚkkÞ Au.

yu{ Ãkkt[ çkký ÃkhíkfLkkt, rLk»V¤ økÞkt rLkËkLk >
òÞ Lk øktßÞku sõík{kt, ¼eY suLku ¼økðkLk >>
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Sðkí{kyu Ãkt[rð»kÞLku Síke ÷eÄk, Ãkkt[ çkký rLk»V¤ økÞkt. Sðkí{kLku ¼økðkLkLkku ykþhku Au. su

¼økðkLkLkk ÚkRLku hnu Au íkuLke ¼økðkLk hûkk fhu Au. yuf ð¾ík Mk{wÿ{kt yuf ðnký sR hÌkwt Au, íku{kt Ëþ {kýMkku
çkkuXk níkk. Mk{wÿ{kt y[kLkf òuhËkh íkkuVkLk WÃkzâwt, ÃkðLk MkwMkðkxk fhu Au. {kuòt WAk¤k ÷u Au. {kuòtLke MkkÚku
ðnký Ãký WA¤u Au, ðnký {tzâwt nk÷f zku÷f Úkkðk, çkÄkLkk Sð �[k ÚkR økÞk, nðu ykÃkýwt þwt Úkþu, [ku¬Mk {kuík
ykÔÞwt Au. SððkLke ykþk Wze økR.

ðnký{kt yuf ßÞkurík»ke çkuXk níkk, íkuýu fÌkwt, fktR ®[íkk Lk fhku ykÃkýk ðnký{kt fkuRf ÃkkÃke {kýMk Au.
ÃkkÃkLku fkhýu Mk{wÿ{kt íkkuVkLk ykÔÞwt Au, òu íkuLku Mk{wÿ{kt VUfe ËRyu íkku Mk{wÿ þktík ÚkR òÞ yLku çkeò çk[e òÞ,
çkÄkÞ rð[kh fhíkk ÚkR økÞk, ykÃkýk Ëþ{ktÚke fkuý yrík ÃkkÃke nþu ? nwt íkku Lkrn nkuôLku ? yu{ MkkiLku ®[íkk ÚkkÞ
Au çkÄk {wtÍkR økÞk, yuf {kýMku fÌkwt {Lku MkhMk WÃkkÞ {¤e økÞku Au. ykÃkýk{ktÚke yuf {kýMkLku ËkuhzkÚke çkktÄeLku
Mk{wÿ{kt Lkk¾ku, òu Mk{wÿ þktík ÚkR òÞ íkku íku ÔÞÂõíkLku Ãkkýe{kt Akuze ËuðkLkku, Lk®níkh ÃkkAku ¾U[e ÷uðkLkku. nk yu
WÃkkÞ çkhkçkh Au.

ÃkAe Äehu Äehu yuf ÃkAe yuf ÔÞÂõíkLku ËheÞk{kt Wíkkhíkk økÞk, Lkð ÔÞÂõíkLku ËrhÞk{kt WíkkÞko Ãký ËrhÞku
þktík ÚkÞku Lkrn, nðu yuf s ÔÞÂõík çkkfe hÌkku Au, íku Ãkh{ ¼õík níkk, «¼w Ãkh rðïkMk hk¾e Mkíkík M{hý fhu Au,
Mðkr{LkkhkÞý Mðkr{LkkhkÞý ¼k÷{kt rík÷f [ktË÷ku Au, ftX{kt íkw÷MkeLke ftXe Au. {w¾{kt «¼wLkwt Lkk{ Au, Lkð
ÔÞÂõíkyu yk ¼õíkLku Ãkfzâku, íkwt ÃkkÃke Au, íkkhk fkhýu y{u nuhkLk ÚkRyu Aeyu, ËkuhzkÚke çkktÄðkLke sYh LkÚke,
MkeÄku Mk{wÿ{kt VUfe ËeÄku.

íÞkt íkku øksçk ÚkÞku, ne÷kuzk ÷uíkwt ðnký íkhík ËrhÞk{kt zqçke økÞwt, Lkð {kýMkku Mk{wÿ{kt zqçke {he økÞkt,
¼õík ËrhÞk{kt z[fkt ¾kÞ Au, íÞkt ¼økðkLk {ËË{kt ykðe økÞk.

ËkMkLkk Ëw:¾ fkÃkðk «¼w hnu Au íkiÞkh
yuf MkhMk {òLkwt ðnký ÷R «¼w «økx ÚkÞk, su{ {k ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku çkkÚk{kt Ãkfze ÷u íku{ ÷ktçkku nkÚk fhe

¼õíkLku Ãkkýe{ktÚke �[fe ðnký{kt çkuMkkze ËeÄk. íÞkt Mk{wÿ íkhík þktík ÚkR økÞku. ¼õíku çku nkÚk òuze «¼wLku «ýk{
fÞko, ÄLÞ nku {nkhks ! økheçkLkðks ! {Lku {]íÞwLkk {w¾Úke çk[kðe ÷eÄku, su{ yíÞkhu {nkMkkøkh{kt zqçkíkkt
çk[kðe ÷eÄku Au, íku{ ¼ðMkkøkhÚke çk[kðe ÷uòu. {nkhks !

¼õíku ÃkqAâwt «¼w ! y[kLkf ykðwt fu{ ÚkR økÞwt ? ðnký fu{ zqçke økÞwt ? ©eS{nkhksu fÌkwt Lkð ÔÞÂõík
ðnký{kt çkuXk níkk íku yrík ÃkkÃke {kýMkku níkk, yuLkk ÃkkÃkLku ÷eÄu Mk{wÿ{kt íkkuVkLk WÃkzâwt níkwt, ßÞkt MkwÄe ík{u
ÃkwÛÞþe÷ ¼õík ðnký{kt çkuXk níkk, íÞkt MkwÄe ðnký rn÷ku¤k ÷uíkwt níkwt, Ãký zqçkíkwt Lknkuíkwt... ík{khk ÃkwÛÞÚke ðnký
xfe hnuík... yLku rn÷ku¤k ÷uíkwt ÷uíkwt rfLkkhu ÃknkU[e òík, Ãký ík{Lku Mk{wÿ{kt VUfe ËeÄk fu íkhík ðnký zqçke økÞwt.
¼økðkLk ¼õíkLke hûkk fhu Au.

fuðk ¼õíkLke ¼økðkLk hûkk fhu Au ? suLkk{kt Mkå[kR nkuÞ, LÞkÞ Lkerík «{kýu, Ä{o «{kýu hnuíkk nkuÞ,
«¼wLke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk MkkÚku ¼sLk, ¼Âõík, Ãkqò, ÃkkX fhíkk nkuÞ, ðkýe{kt rððuf nkuÞ, fkuRLke ®LkËk Lk fhíkk nkuÞ,
yktøkýu ykðu÷k Mktíkku ¼õíkku fu økheçkLkk Mkífkh fhu Ãký ríkhMfkh fhu Lkrn, íkuLke ¼økðkLk hûkk fhu Au.

ÃkwLÞ þe÷ ÔÞÂõík çk[e økÞk yLku  ÃkkÃke ËrhÞk{kt zqçke økÞk.
rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au - Ãkkt[ çkký rLk»V¤ økÞkt, {Lku ¾eòRLku {kunLkwt çkký {kÞwO, {kun{kt yuLku {kurník

fÁt, sux÷kt sõík{kt ÃkËkÚko Au íku{kt íkuLku ykMkÂõík ÚkkÞ.
ð¤íkku {Lk rð[kh fnu, {u÷wt {kunLkwt çkký > yLkuf ÃkËkhÚk WÃkhu, sze «eík òuhký >>

søkík{kt su {kun Au íkuLku ðkMkLkk fnuðkÞ, ¼økðkLk{kt {kun nkuÞ íkuLku ¼Âõík fnuðkÞ Au, {wõíkkLktË Mðk{e fnu
Au, nu «¼w  ! nwt ík{khk ÷xfk{kt {kune økÞku Awt, feíkoLk økkÞ Au Mkkt¼¤eyu...

ykðkuLku {trËh {khu MkwtËhðh ykðkuLku {trËh {khu. {kune Awt ÷xfu íkkhu MkwtËhðh ykðkuLku {trËh {khu.
÷xfk{kt ÷k÷[ ½ýe ÷køkehu, òuR òuR ðnk÷ ðÄkhu. MkwtËhðh.
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{Lk {kLÞwt {w¾Lku {hf÷zu hu, Lkuýu íku fk{ýøkkhu.  MkwtËhðh...

Mkk[k ¼kðu ¼Âõík fhu Au íkuLku søkíkLkk ði¼ðku ÷÷[kðe þfíkk LkÚke, ð[Lkk{]ík øk.«.24 {kt ©eS{nkhks fnu
Au, suLku ¼økðkLkLkkt {knkíBÞ ¿kkLkLke ¾xkþ [ze nkuÞ íkuLku ÃkkuíkkLke Ëþ $rÿÞku yLku [kh ytík:fhýYÃke ËkZ ytçkkR òÞ
Au, ÃkAe íku rð»kÞYÃke [ýk [kððk Mk{Úko Úkíkkt LkÚke, søkíkLkk fkuR Ãký ði¼ðku íku{Lku ÷ku¼kðe þfíkk LkÚke.

{kÞk økkV÷Lku {khu Au Lku søkík{kt VMkkðu Au.
rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au, {kun {kÞk{kt Sðkí{k VMkkýku Lkrn yuf «¼w [hý{kt «erík ÷køke økR,

{kÞk{kt çknw òuh Au, MkkÄkhý ¼Âõík yLku MkkÄkhý ¿kkLkLku økýfkhu yuðe LkÚke.
This discourse is one to be thought about.
çknw rð[khðk suðe fÚkk Au... {Lku ¾eòRLku fk{Lkwt çkký VUõÞwt... SðLke Mkk{u, fk{Lkku ðuøk {nk ¼Þtfh ðuøk Au.

frþ çkký {Lk fk{Lkwt, MkktÄw rLks{Lk rþh > suÚke ðkÄu sÕÃkLkk, Ähu Lk ytíkh Äeh >>
ÓËÞ yk¾wt Mk¤øke WXu, shkÞ Äehs hnu Lkrn, �e{kt VMkkðe Ëô, ÃkíLke Ãkrhðkh yLku ½hçkkh Lku MktMkkh {kxu

fÞwO Au, yuLkk [kuÚkk ¼køkLkwt ¼økðkLk {kxu fÞwO Au ? ÃkqAku ík{khk ÓËÞLku, ÃkiMkk {u¤ððk {kxu, çkihkt Akufhkt {kxu sux÷ku
Mk{Þ çkøkkzâku Au, yuLkk [kuÚkk ¼køkLkku Mk{Þ ¼økðkLk {kxu fkZâku Au ? yk¾e StËøkeLkku rnMkkçk fhku.. �e {kxu,
ÃkiMkk {kxu ík{u fux÷k ½kx MktfÕÃkku fÞko Au ? yLku ¼økðkLkLkk ½kx MktfÕÃk fux÷k fÞko Au ? Ãkh{kí{kLkwt fux÷wt ®[íkðLk
fÞwO Au. fhku rð[kh, ík{kÁt niÞwt þwt sðkçk Ëu Au ?

{kuûk¼køke Sðkí{kyu çkúñ[Þo y¾tz hkÏÞwt, çkúñ[ÞoLkk «íkkÃkÚke fk{ðkMkLkk Ze÷e ÚkR økR, suLkku nkÚk
¼økðkLk Ík÷u íkuLku fk{Ëuð fktR fhe þfu Lkrn, {Lku ¾eòRLku ÷ku¼Lkwt çkký {kÞwO, ¼÷¼÷k ÷ku¼{kt ÷ÃkxkR økÞk
Au, yu çkký Ãký ÷køÞwt Lkrn, fkhý fu þqhðeh ¼õík Au, ÷ku¼{kt Lk ÷ku¼kýku. nfLkwt {¤u íku{kt Mktíkku»k {kLke «¼wLkwt
¼sLk fhu, Ãkkhfku ÃkiMkku Íuh suðku {kLku, ÷ku¼Lkwt çkký Lk ÷køÞwt, þqhðeh ¼õík {LkLkwt fÌkwt fhu Lkrn.

rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au - {kÞk íkku fk{e, ¢kuÄe, ÷ku¼e, MðkÚkeo yLku Ze÷k Ãkku[kLku Ãkfzu  yuðk fux÷kÞLku
{kÞkyu ÃkAkzâk Au. [kuhkMke{kt ¼xfkÔÞk Au.

÷ÚkçkÚk nwðk ÷kZðk Mk{u, fh Ähe ¢kuÄ fhðk¤ >
çk[u Lk ykÞku ðzs{k, Íçkf yøkLkLke Ík¤ >>

¢kuÄ fhðkÚke {Lk çkøkze òÞ Au, {Lkøk{íkwt fhðk {¤uu Lkrn íkku niÞwt çkk¤u, økk¤ku çkku÷u Lku çkeòLku Ãký nuhkLk fhu.
ANGER  ROTS  OUR  MIND.

{Lk ¾eòýwt Sð WÃkh yux÷u ¢kuÄLkwt çkký LkkÏÞwt, ©eS{nkhks fnu Au, fk{e, ¢kuÄe, {kLke yLku fÃkxe yuðk
{kýMk MkkÚku y{khu çkLkíkwt LkÚke, ¢kuÄ íkku fMkkR Au.

økh{ ÃkkýeÚke nkÚk ËkÍu Au.  økh{ ðkýeÚke niÞwt ËkÍu Au.
¢kuÄ yÄ{oYÃke yuf þÂõík Au. Sð«kýe {kºkLku nuhkLk fhu Au. ¼sLk Úkíkwt nkuÞ, þktrík nkuÞ, Mkw¾ ykðíkwt

nkuÞ yLku íku ð¾íku shkf ¢kuÄLke ßðk÷k ykðu íkku ¼sLkLkwt ík{k{ Mkw¾ Lkkþ Ãkk{e òÞ...r[ík{kt yþktrík ÔÞkÃke
òÞ....¢kuÄe {kýMk rËðMkLku hkík çkéÞk fhu.....
{Lk yufË{ ¾eòÞwt yux÷u rLkÿkLkwt çkký {kÞwO. yk¤MkLkwt çkký {kÞwO.

Lkk¾e rLks{Lk WÃkhu, ®Lkÿk VktMke Lkuf; yk¤Mk fxkhe ytøk{kt, AkLke ðkR Auf.
øk{u íku{ fheLku yk¤Mk {qfeLku �½kze ËRþ....fR heíku íkwt æÞkLk ¼sLk fhu Au òuR ÷Rþ....þqhðeh ykí{kLku

yuf Ãký çkký ðkøÞwt Lkrn...þqhðeh ¼õík MkkðÄkLk Au... òu Ze÷ku Ãkku[ku Lku hktf suðku nkuÞ íkku VMkkR òÞ nku.
nkÚk{kt Au çkkS íÞkt MkwÄe fhe ÕÞku nrh íkku hkS

(ykí{k) Sð fnuþu [k÷ {trËhu, {Lk fnu LkÚke òðwt.¾kR ÃkeLku MkqR ò.Sð fnuþu ðnu÷ku QXe Ãkqò ÃkkX fh.
{Lk fnu Au. Xtze Ãkzu Au. MkqR ò.ykðe heíku ytíkh{kt ÷zkR ÚkÞk fhu Au, Ãký òu þqhðeh nkuÞ íkku {LkLkwt fÌkwt fhu Lkrn.
suLku ¼økðkLkLku hkS fhðk nkuÞ. yûkhÄk{{kt òðwt nkuÞ. íkuLku Mkðkhu ðnu÷k WXe sðwt òuRyu. ðnu÷k QXðkÚke ½ýk
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VkÞËk ÚkkÞ Au. rLkhktíku {kLkMke Ãkqò ÚkkÞ, rLkhktíku økwÁ{tºkLke {k¤k VuhðkÞ. þktríkÚke «Ërûkýk yLku ËtzðíkT ÚkkÞ,
{tøk¤k ykhíkeLkkt ËþoLk ÚkkÞ, fÚkk Mkt¼¤kÞ.

{kunçkký Mkku {hkurzÞwt, Ãkhnrh Mkçkþwt «eík; rLkMÃk]rn ðúík Ãkk¤íkkt, nqR søkík{kt Sík.
ÄLk Ëkhk rLks Ëun økun, Ãkwºk Ãkþw Ãkrhðkh; ¼køÞ ¼wðLk økýu ¼køkMke, yun rLk:MLkune WËkh.

{Lku ¾eòRLku {kunLkwt çkký {kÞwO, íÞkt íkku ykí{k Mkòøk ÚkR økÞku. çkÄkÞ{ktÚke «erík íkkuze Lkk¾e...þqhðeh
¼õík y÷{Mík çkLke feíkoLk økkÞ....

{U íkku Mkhðu MktøkkÚku íkkuze hu Mkknu÷e....  yuf søkLkk SðLk MkkÚku òuze hu Mkknu÷e....
Mkøkk MktçktÄe Ãkwºk Ãkrhðkh{ktÚke {kun íkkuze LkkÏÞku.....ÄLk, �e, ½h rðøkuhu Mkðuo søkíkLke {kÞk Au...yLku

çktÄLkfkhe Au, yu{ {kLku yu ¾hu¾h rLkMÃk]ne fnuðkÞ, ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhks fnu Au, Ãkqðo sL{Lkk MktçktÄe
y¿kkLku fhe rðMkhkR økÞk Au. íku{ yk sL{Lkkt MktçktÄeLku ¿kkLku fheLku rðMkkhe Ëuðkt....rLkMÃk]ne ðúík Ãkk¤íkkt nwR
søkík{kt Sík.

ðihkøÞLku òøk]ík fhðk {kxu {LkøktsLkLke fÚkk Au
rLk:MÃk]ne ¼õíkLke fÚkk Mkkt¼¤ku : økk{ Ëuðzk{kt ðrýf nh¾þk Lkk{u yuf Ãkh{ yufktríkf ¼õík hnuíkk níkk.

yk�Úkf ÂMÚkrík Lkçk¤e níke. ÔÞðnkh{kt økheçk níkk Ãký ©æÄk{kt ©e{tík Lku WËkh níkk. ©eS{nkhks çku Ãkk»koË
MkkÚku rðMkLkøkh òÞ Au. hMíkk{kt Ëuðzk økk{ ykÔÞwt, nh¾þk ¼õíku ©eS{nkhksLku òuÞk Lku niÞk{kt nh¾ W¼hkÞku,
ËkuzeLku ËtzðíkT «ýk{ fÞko, çku nkÚk òuzeLku fÌkwt, ��nu «¼w...! çkÃkkuhLke ðu¤k Úkðk ykðe Au, ík{u çkkhkuçkkh òð íku
Xef Lkrn, ¼kusLk s{e ykhk{ fheLku ÃkAe sòu.��

©eS{nkhksu fÌkwt, y{u fneyu íku{ fhku íkku ík{khu ½uh s{ðk {kxu ykðeyu, yuf þhík, nk...{nkhks,
ík{u su{ fnuþku íku{ fhþwt, ©eS{nkhksu fÌkwt, ík{khe yk�Úkf ÂMÚkrík Lkçk¤e Au...yLku ík{u y{khk {kxu çknw ¾[o
fhku íku Xef Lkrn, çkkshkLkk hkux÷k Lku Ëk¤Lkwt þkf çkLkkðku íkku ík{khu ½hu ykðeyu, nh¾þk ¼õíku fÌkwt, ¼÷u {nkhks
þkf hkux÷k çkLkkðþwt...y{khk ½uh ÃkÄkhku, çku Ãkk»koËkuLke MkkÚku «¼w yu{Lku ½uh ÃkÄkÞko. ykuMkhe{kt ¾kx÷k WÃkh
økkuËzwt ÃkkÚkhe ËeÄwt, íku WÃkh ©eS{nkhks rçkhks{kLk ÚkÞk. nh¾þk ¼õíku ½h{kt sRLku yu{Lkkt ÃkíLkeLku ðkík fhe,
«¼w {kxu Ëk¤, hkux÷k s÷Ëe çkLkkðku.½hðk¤kt ¼krðf yLku ©æÄkðk¤kt níkkt, íku{ýu fÌkwt {nu{kLk ykðu íÞkhu ÷kuf
÷ksu MkkÁt MkkÁt s{kzeyu Aeyu, íkku ykíkku MkkûkkíkT Ãkh{kí{k Au, yLktík fkuxe çkúñktzLkk hkòrÄhks Au, rLkíÞ
AÃÃkLk¼kuøk s{Lkkhk Au, yu{Lku Ëk¤ hkux÷k s{kzkÞ Lkrn. Ãký {nkhksu Lkk Ãkkze Au.¼÷u Lkk Ãkkze Au... «¼w
yrík ËÞk¤w Au, ykøkún fhòu.{kLke sþu..

íkktçkkLkwt çkuzwt Au...íku ðU[eLku hMkfMk ÷R ykðku, MkeÄwt ÷kðe ËqÄÃkkf Lku {k÷Ãkwðk çkLkkÔÞk...ÓËÞLkk WíMkknÚke
Úkk¤ ÃkehMÞku...«¼w s{ðk çkuXk...ËqÄÃkkf Lku {k÷Ãkwðk òuíkkt «¼w Q¼k ÚkR økÞk....y{khu s{ðwt LkÚke...ík{u
þhík [qfe økÞk Aku....y{Lku yu{ fu ík{u økheçk Aku Ãký ¼kusLk òuíkkt ÷køku Au fu ík{u þknwfkh Aku, Ãkkt[Mkku YrÃkÞk
÷kðku ÃkAe s{ðkLkwt [k÷w fheyu....«¼wLke  y÷kirff ÷e÷k Au. nðu þwt fhðwt...!! nh¾þk ¼õík {wtÍkR økÞk....½h{kt
Ãkkt[ ÃkiMkk LkÚke íkku Ãkkt[Mkku YrÃkÞk õÞktÚke ÷kððk, ÃkíLke ®n{íkðk¤k níkkt.

®n{íkðk¤kt ÃkíLke ¼køÞþk¤eLku ½hu nkuÞ Au
ÃkíLkeyu fÌkwt ®[íkk Lk fhku....ykÃkýkt {kuxkt ¼køÞ fu «¼wyu Mkk{uÚke ÃkiMkk {køÞk....ykÃkýwt {fkLk økehu

{qfe ykðku....Lku Ãkkt[Mkku YrÃkÞk ÷R ykðku...rð[kh Lk ÚkÞku fu fËk[ Ãkkt[Mkku YrÃkÞk Lkrn ¼hkÞ Lku ½h ¾k÷e
fhkðþu íkku õÞkt sRþwt...Ãkkt[Mkku YrÃkÞk ÷kðeLku «¼wLkk [hý{kt {qõÞk....«¼w Úkk¤ sBÞk...çknw hkS
ÚkÞk...nh¾þk ¼fík ! Ãkkt[Mkku YrÃkÞk ÷R y{khe MkkÚku [k÷ku...yuf YrÃkÞkLke [kh {ý íkwðuh Ëk¤ {¤íke níke íku
ðU[kíke ÷R íkwðuhËk¤Lkkt økkzkt ¼hkðeLku fÌkwt, ík{kÁt ½h çknwt {kuxw Au íku{kt yk íkwðuh Mkk[ðe {qfku....sYh Ãkzþu
íÞkhu y{u {tøkkðe ÷uþwt....Mk{Þ síkkt Ëw»fk¤ Ãkzâku...ÃkiMkk Ëuíkkt õÞktÞ yLkks {¤íkwt LkÚke.

��nh¾þk ¼õíku ©eS{nkhksLku fÌkwt�� nu ¼økðkLk...!! ík{khe íkwðuhËk¤ s÷Ëe ÷R òyku íkku MkkÁt,
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[kuhLke çknw çkef ÷køku Au, «¼wyu fÌkwt, yu íkwðuh y{khe LkÚke...Ãký ík{khe Au, økheçk yLku MktíkkuLku {ËË fhòu,
çkkfeLke ðU[e Lkk¾òu...yíÞkhu ¼kð Mkkhk [k÷u Au. ykX YrÃkÞkLke yuf {ý ðU[kÞ Au...íkwðuh Ëk¤ ðu[e.....nh¾þk
¼õík ÃkiMkkËkh ÚkR økÞk....«Úk{ WËkh ÚkðkLke sYh Au.

¼økðkLkLku yÚkuo ðkÃkhu Au íkuLkk ¼tzkh fËe ¾k÷e Úkíkk LkÚke ¼hÃkwh hnu Au.
©eS{nkhks çkkuÕÞk níkk fu ík{u þknwfkh Aku, íku ð[Lk MkíÞ ÚkÞwt....¾hu¾h þknwfkh ÚkR økÞk....«¼wLke

yËT¼wík ÷e÷k Au.
Sð fnu Au, yk Ëun ¼økðkLk ÃkhkÞý fhe hkÏÞku Au....

yþLk ðþLk ¼q»kLkMku, {kun Lk Ãkk{u {Lk; [nu Lk «¼w rðLkk r[ík{kt, ÄLÞ rLk:MÃk]ne sLk.
yMkLk ðþLk ¼q»kLk{kt fkuR ÃkËkÚko{kt ykþÂõík Lkrn...MktMkkh{kt hnu Ãký Mk{S rð[kheLku hnu, s¤f{¤ðíkT

hnu. f{¤Lku ÃkkýeLkku ÷uÃk ÷køku Lkrn....søkík{kt hnuðwt Au Lku søkíkLku ¼q÷ðwt Au....yu fu{ çkLkþu...MktMkkh AkuzeLku sþku
õÞkt ?...ßÞkt sþku íÞkt MktMkkh MkkÚku s Au....MktMkkhLku AkuzeLku sðkLkwt LkÚke, Ãký MktMkkhLku {Lk{ktÚke fkZe Lkk¾ðkLkku Au,
MktMkkhÚke y÷øk ÚkR sðkLkwt Au. MktMkkhLkwt MktÃkqýo rðM{hý yLku Ãkh{kí{kLkwt Mkíkík M{hý yus {wÂõík Au..

MkËk WËkMk MktMkkhÚke, nrhþwt «eík nt{uþ;
Mk{sý {køke ÷u yuðe fÚkk Au....øk{u íkuðku økkzeLkku zççkku fkx ¾kÄu÷ku nkuÞ Au Ãký òu yuLSLk MkkÚku

òuzkÞu÷ku nkuÞ íkku Äkhu÷k ÷ûk MkwÄe økkze ÃknkU[kze Ëuþu..Ãký yuh fLzeþLk zççkku nþu Lku òu yuLSLk MkkÚku òuzkÞu÷ku
Lkrn nkuÞ íkku ßÞkt nþu íÞkt s h¾zþu...øk{u íkuðku Ãkk{h Sð nþu yLku ¼økðkLk MkkÚku {sçkqík heíku çkktÄu÷ku nþu,
nrh{kt nuík nþu...íkku MktMkkhLkk Ëw:¾Úke {wõík ÚkR ¼økðkLkLkk yûkhÄk{{kt ÃknkU[e sþu. øk{u íkux÷ku ¼ýu÷ku nþu,
{kuxk {kuxk Mktík{kt ¾kux fkZíkku nþu, íkuLkwt ÓËÞ ¼økðkLk MkkÚku òuzu÷wt LkÚke, Ãkqò ÃkkX, MkíMktøk, Mk{iÞk, Ä{o Mkrník
¼Âõík LkÚke, íkku s{Ãkwhe{kt Äfu÷kR sþu.

fk{çkký Mkku fkrZÞwt, Lkrn Lkkheþwt MLkun; [kiË÷kuf su [íkwhÄk, RåAâk Lk Wh{kt yun.
yk ËwrLkÞk{kt ÄLk yLku �e {kxu yLkuf {kuxkt {kuxkt ÞwæÄ ¾u÷kýkt Au, ÷k¾kuLke fík÷ ÚkR Au, yMktÏÞ {kýMkku

çkunk÷ ÚkÞk Au...
rLk»fw¤kLktË fnu Au.....{Lku ¾eòRLku Sð WÃkh fk{ çkký {kÞwO...íkku þqhðeh ¼õíku fk{ çkkýLku W¾kze

LkkÏÞwt...�e{kt nuík s Lkrn....�eLku Lkeh¾eLku òuðe Lkrn Lku ÞkË fhðe Lkrn...fkuR MktfÕÃk s Lkrn...[íkwÄko
{wÂõíkLke Ãký RåAk Lkrn...¼økðkLk rMkðkÞ õÞktÞ nuík Lkrn.

çkúñ[ÞoLkk «íkkÃkÚke fk{ çkký nuXwt Ãkzâwt
fk{ çkkýÚke - MkqÞo - [tÿ - rþð - çkúñk yLku yLkuf Ér»k{wrLkyku n¤çk¤e økÞk Au. ÄúqS økÞk Au.yuðwt

òuhËkh çkký Ãký «¼wLkk «íkkÃkÚke ÃkkAwt Ãkkze ËeÄwt.
{Lk Wðk[.

MÃkþo{kt fknk ÃkkÃk nu, òuÞk{kt fknk òík;  r[ík Mkkçkwík [krnÞu, õÞk ðýMku fÞuo ðkík.
{Lk fnu Au, �eLku òuðk{kt, çkku÷ðk{kt yLku yzðk{kt þwt ðktÄku Au ? {Lk XøkkR fhu Au, Sð fnu Au {wh¾Lkk

MkhËkh þk� rðÁæÄ þwt fk{ çkku÷u Au. þqhðeh Sðkí{k fnu Au.
hu hu çkuMke hktzLkk, çku ¾çkh þwt çkku÷; þk� rðhkuÄe þwt ÷ðu, íkwt {wh¾ ðý íkku÷.

$ÿ [tÿ yuf÷þ]tøke, Mkku¼he LkkhË rþð; yks Úkfe yrÄfku ÚkÞku, òu òu ¼kRÞku Sð.
nu fÃkxe {Lkðk, $ÿLku ÃkqAe òu ynÕÞkLku Lkeh¾e íkku þwt Ëþk ÚkR. [tÿ{kLku ÃkqAku økwÁLke ÃkíLkeLkwt nhý fÞwO íkku

fuðe Ëþk ÚkR ? yuf÷þ]tøke Lku ÃkqAku ðu~ÞkLkk nkÚkLkku hMkkMðkË [kÏÞku íkku fuðe Ëþk ÚkR..Mkki¼he Ér»kLku ÃkqAku
{kA÷eLkku ½hMktMkkh òuðkÚke fuðe Ëþk ÚkR. LkkhËSLku ÃkqAe ykðku, ytçkhe»k hkòLke ËefheLkku nkÚk òuðk økÞk íkku
fuðe Ëþk ÚkR. fk{ ðkMkLkkÚke hkðýLkk fw¤Lkwt rLkftËLk Lkef¤e økÞwt. fk{ yux÷u {q�ík{kLk �e yLku ÷ku¼ yux÷u
{q�ík{kLk ÃkiMkk. fux÷kÞ Mk÷ðkR økÞk fk{, ¢kuÄ yLku ÷ku¼{kt. ¼økðkLk MkkÚku Mkk[e ÷økLke ÷køku íkku fk{ ¢kuÄ yuLku



[kuMkXÃkËe 14
Lkzíkk LkÚke.

÷ks ÷R rºk÷kufLke, Lkkhu fkÃku÷ Lkkf; þwæÄ çkwæÄ nhe Mknw íkýe, ð¤e [ZkÔÞk [kf.
rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au, Lkkf fÃkkÞ íkku {kýMk þku¼u Lkrn. yktøk¤e fÃkkR òÞ, fkLk fÃkkR òÞ íkku [k÷u

Ãký Lkkf fÃkkÞ íkku þku¼u Lkrn, Mk{økú þhehLke {wÏÞ þku¼k Lkkf Au. ÄLkðkLk fhíkkt ykçkYðkLk ©uc Au.ykÃkýk
SðLkLke þku¼k (þe÷) çkúñ[Þo ðúík Au. yk[kh yLku þw¼ MktMfkh yus {kýMkLkwt ¾Át ¼q»ký Au.

yý Mk{sýðk¤kt íkfo rðíkfo çknw fhu
yuf rþhku{ýe Mktík níkk, Lkk{ Au ÞkuøkkLktË, y¾tz ¼økðËT M{hý fhu, Mkíkík ¼Âõík fhu Au. ¼Âõík økwó

hk¾e Au, ¼ÂõíkLke ònuhkík Lk ÚkkÞ, ík{khk ½hLkwt ÄLk ík{u AwÃkkðe hk¾ku Aku íku{ ¼Âõík Au íku y÷kirff  ÄLk Au, yuLku
økwó hk¾òu. {U ykx÷e {k¤k Vuhðe, {U ykx÷e «Ërûkýk fhe, {U ykx÷kt þk�ku ðktåÞkt, {U ykx÷kt ËtzðíkT fÞkO, {U
ykx÷k ÃkkX fÞkuo....fkuR ÃkqAu Lk®n AíkktÞ ònuhkík fÞko fhu íku {kLkðeLkku Mð¼kð Au.

÷kufku ÃkwÛÞLkku rnMkkçk hk¾u Au Ãký ÃkkÃkLkku rnMkkçk hk¾íkk LkÚke.
ÞkuøkkLktË Mðk{eLke árü rËÔÞ níke. suLke árü rËÔÞ íkuLke Mk]rü rËÔÞ. Mkðkh{kt çkúkñ{qnwíko{kt QXeLku Mkuðk

Ãkqò fhu, MktæÞk fhu, LkkhkÞýfð[Lkk ÃkkX fhu, ¼køkðík yLku økeíkkSLkk ÃkkX fhe hkus yufðeMk nòh ¼økðkLkLkk
{nk{tºkLkk sÃk fhu, íÞkt Mkkts Ãkze òÞ. Mkktsu rLkíÞ rLkÞ{ Ãkwhkt ÚkkÞ. yk¾ku rËðMk rLkíÞ rLkÞ{ [k÷u, rð[kh fhku.
yuLkwt SðLk fuðwt {nkLk nþu.....ÃkAe hkºku yuf ðkh V¤knkh fhu.

Mktík ÃkkMku yuf «kuVuMkh ykÔÞk.Ãkøku ÷køkeLku çkuXk. Mðk{eS ík{u fÚkk çknw Mkkhe ðkt[ku Aku. ík{u fnku Aku fu
¼økðkLkLku yÃkoý fÞko rMkðkÞ su s{u Au íku ÃkkÃk ¾kÞ Au. «¼wLku yÃkoý fÞko rðLkk Ãkkýe Ãkeðwt Lkrn. íkku ¼økðkLk
õÞkt Ãkkýe Ãkeyu Au ? ¼økðkLk s{íkk LkÚke, Ãkkýe Ãkeíkk LkÚke. íkku yÃkoý fhðkLke ðkík, ¼kuøk ÄhkððkLke ðkíkLku nwt
{kLkíkku LkÚke. yu çkÄwt Lkkxf Au. ¼økðkLkLku Úkk¤ s{kzðkLke sYh LkÚke. ¼økðkLk ykLktËYÃk Au. MðÞt ¼kuõíkk Au.
Úkk¤ s{kzeyu íkku ¼kusLk fu{ ykuAwt Úkíkwt LkÚke. íkuÚke nwt {kLkwt Awt fu ¼økðkLk s{íkk s LkÚke. ík{khu rMkØ fhðwt Ãkzþu fu
¼økðkLk s{u Au.

Mktík ÞkuøkkLktËS çkkuÕÞk. çknw íkfo rðíkfo fhðku íku MkkÁt LkÚke. ÞwðkLkeÞkyu fÌkwt. nwt «kuVuMkh Mkknuçk Awt,
ytÄ©æÄkLku y{u ¼ýu÷k Mðefkheyu Lkrn. Mktík þktríkÚke çkkuÕÞk...Vw÷Lke [kh-Ãkkt[ ðkh ykÃkýu MkwøktÄ ÷Ryu Ãký
Vw÷Lkwt ðsLk n÷fwt Úkíkwt LkÚke. íku{ ykÃkýu ¼økðkLkLku Mkk{økúe s{kzeyu íku{ktÚke rËÔÞ þÂõíkÚke «¼w hMk ¾U[e ÷u
Au....Ãkh{kí{k hMkMðYÃk Au. ¼økðkLk hMkYÃku ykhkuøku Au. rðrþü «u{{kt Ãkh{kí{k «íÞûk ykhkuøku Au. Sðý
¼õíkLkku {XLkku hkux÷ku ©eS {nkhks «íÞûk ykhkuøÞk Au...

«¼w Äehu Äehu s{u Au Wíkkð¤ fhðe Lkrn rLkhktíku ¼økðkLkLku s{kzðk
ykÃkýLku s{íkkt 10-15 r{rLkx ÷køku Au, ¼økðkLk Äehu Äehu ykhkuøku Au. Wíkkð¤ fhðe Lkrn. ÞwðkLkLke

ykt¾ W½ze økR....MkíÞðkík Mk{òR økR....íkuÚke rLkíÞ MkíMktøk fhðk ykðu. þu»k SðLk ¼økðkLkLkwt ¼sLk fhe
MkkÚkof fÞwO, yk Au MktíkLkku «íkkÃk.... rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au....

fkøkË frhýe Ëu¾íkkt, nMíke {hu nòh; {q�íkðtíke {krLkLke, fu{ ÃkkU[kzu Ãkkh.
fkøkË frhýe Ëu¾íkkt nMíke {hu nòh...rþfkhe nkÚkeLku Ãkfzðk støk÷{kt òÞ....¾kzku ¾kuËu, Íeýe Íeýe,

÷kfzeÞku Lku ½kMk ÃkkÚkhu - nkÚke Mkk{u ÷kfzkLke nkÚkýe W¼e hk¾u - nkÚkýeLku swðu Lku nkÚke Ëkuuzu Lku suðku ¾kzk WÃkhÚke
ÃkMkkh ÚkkÞ íÞkt ÷kfzeÞku íkwxe òÞ Lku nkÚke ¾kzk{kt Ãkze òÞ....nkÚkýe{kt {kun{kt VMkkÞku íkku nkÚke ¾kzk{kt Ãkzu Au
Lku rþfkheLkk nkÚk{kt òÞ Au.

rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au ËwrLkÞk{kt yrík {kun hk¾þku íkku {kÞkYÃke ¾kzk{kt Ãkzþku Lku fk¤YÃke rþfkheLkk
nkÚk{kt òþku Lku sL{ {hýLkk Vuhk{kt Vhþku...ËwrLkÞkLkk {krÞf ÃkËkÚko{kt yrík {kun Lk hk¾ku, yrík {kun Ãkh{kí{k{kt
hk¾òu, íkku SðLkwt fÕÞký Úkþu.

Lkh «kýe Ãkíktøk Mk{, Lkkhe ËeÃkf Ík¤; {kun Ãkk{e {hík íku{, Lkkhe LkhLkku fk¤.
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ÃkíktøkeÞwt «fkþ Ëu¾eLku Ëkuzu Au, íkku Auðxu ÃkíktøkeÞkLkku Lkkþ ÚkkÞ Au, íku{ yk ËwrLkÞkLke {kÞkðe ðMíkw ðktMku òu

ykÃkýu hkík rËðMk Ëkuzâk fhþwt íkku yuf rËðMk ykÃkýku Lkkþ Úkþu, Ãký ykÃkýk nkÚk{kt fktR ykðþu Lkrn, ÃkËkÚkoLkwt
fk{ Au çkktÄðkLkwt, Ãkh{kí{kLkwt fk{ Au AkuzðkLkwt, ÃkËkÚko çkktÄþu Lku Ãkh{kí{k Sðkí{kLku {wÂõík ykÃkþu.

rð»kðuheMk{ ðiíkhe, Lkkøký ðk½ý Lkkh; zkfý, þkfý Ëwüýe, Mð¡u Lk nkuÞ ÔÞðnkh. {Lk {kÞk{ktÚke nxe
òÞ íkku ¼økðkLk{kt [kUxe òÞ. íÞkøke nkuÞ íku{ýu yü «fkhu �eLkku íÞkøk hk¾ðku.

÷uíkkt ®÷çkw Lkk{Lku, ðËLku ykðu ðkh;
rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au, ®÷çkwLku ÞkË fhu íkku {kU{kt Ãkkýe ykðu. hMk ykðu. íku{ �eLku fk{¼kðÚke swðu íkku

rðfkh WíÃkL� ÚkkÞ Au....{kxu MkkðÄkLk hnuðwt...{LkLku Mkk[ðu íku Mktík fnuðkÞ....
one who controls the mind is the saint.

{LkLkku rðïkMk fhkÞ Lkrn. {Lk òu fkçkw{kt Lk hk¾ku íkku [kuhe fhkðu, ÃkkÃk fhkðu, ÔÞr¼[kh fhkðu, �Äw
çkku÷kðu, Íøkzk fhkðu, Sðíkkt Lkfo{kt Lkk¾u. swyku yòr{÷u rðïkMk fÞkuo íkku ¼xfkR økÞku ðu~Þk{kt. LkkhËSyu
rðïkMk fÞkuo íkku {ktfzktLkkt {kuZwt ÚkÞwt, Mkki¼heLku {LkLku fkhýu Xufkýwt Lk hÌkwt, íkuÚke {ktÄkíkkhkòLke Ãk[kMk fLÞk ÃkhýeLku
íkÃk økw{kðe çkuXk. rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au, MkËkÞ [uíkíkk hnuðwt, Lkrníkh økkuÚkwt ¾kðkR òÞ....

{Lk fnu Au...nu Sðkí{k zkÌkku Úkk Lkrn, «¼wLkk ÃkË MkwÄe ÃknkU[íkkt ÃknkU[íkkt Ãkkze ËRþ.
÷ku¼ ÷wðktøÞk Íeýe yýe, ÷køke Mkhðu rþh; Ëuð ËkLkð {kLkð {wrLk, Ãkkzu Ãktrzík Ãkeh.

fk{ Úkfe fhze ½ýe, {kLku Lk {kMke {kík; çknuLk VqR çkuhe Mktøku, ÷ku¼ fhkðu ½kík.
÷ku¼ ¼kR ¼kR{kt f÷uþ fhkðu, ÷ku¼ çkkÃk Ëefhk{kt f÷uþ fhkðu, ÷ku¼ Ãkrík ÃkíLke{kt f÷uþ fhkðu, ÷ku¼

¼kR çknuLk{kt f÷uþ fhkðu, ÷ku¼Lku fkhýu nòhku ÔÞÂõík ¼qík ÚkÞk Au. MkÃkkorËf Lke[ ÞkuLkeLku ÃkkBÞk Au, ¼qtzu nk÷u
{hu Au.

yuf ðkýeÞku ¾qçk ÷ku¼e níkku, A¤ fÃkx fhe ¾qçk ÃkiMkk ¼uøkk fÞko. økk{Lkku yøkúuMkh níkku íkuÚke ÷kuf ÷ksu
fÚkk Mkkt¼¤ðk òÞ, çkkfe fÚkk feíkoLk{kt ¼kð fu ©æÄk Lknª. økheçkLku [Ãkxe ÷kux Ãký ykÃku Lknª. Mkkð rLkËoÞ
«f]ríkLkku, yu{Lke Mkøke çknuLk ¾qçk økheçk níke Aíkkt Ãký {ËË fhu Lkne. yu{Lkk r{ºku fÌkwt, [k÷kuLku fÚkk Mkkt¼¤ðk,
Mktíkku fÚkk çknw Mkkhe fhu Au. ytíkh xkZwt ÚkkÞ Au. WÃkËuþ Mkkt¼¤e ytíkh{kt ykLktË ÚkkÞ Au. ÷ku¼e ðrýf fÚkk
Mkkt¼¤ðk ykÔÞku. fÚkk Mkkt¼éÞk ÃkAe Mktíku ÷ku¼e ðkýeÞkLku fÌkwt, ¼õíkhks, yksÚke ºkesu rËðMku ík{kÁt {]íÞw Úkþu,
{kxu [uíke sòu.

[uíkðwt nkuÞ íkku [uíke sòu  Ãkh÷kufLkwt ¼kíkwt çkktÄe ÷uòu
ykx÷wt Mkkt¼÷e ðkrýÞku ÄúqS økÞku....�zk rð[kh{kt Wíkhe økÞku. økkze, ÷kze, ðkze, çktøk÷k, fwxwtçk

Ãkrhðkh {qfeLku sðwt Ãkzþu. {khe ÃkkMku Ãkt[kðLk fhkuz YrÃkÞk Au, {Lku AÃÃkLk fhkuz YrÃkÞk ¼uøkk fhðkLke RåAk Au,
{LkkuhÚk {khku yÄqhku hnuþu. nðu þwt fhwt. s{ðkLkwt ¼kðíkwt LkÚke, �½ ykðíke LkÚke. {]íÞwLke ®[íkk{kt çke{kh ÚkR
økÞku. MktíkLku ¾çkh Ãkze fu ÷ku¼e ðkrýÞku çke{kh Au. íkuÚke íku{Lkk ½hu fwþ¤íkk ÃkqAðk ykÔÞk. ¼õíkhks sÞ
Mðkr{LkkhkÞý, fu{ Aku ? Mðk{eS þwt ðkík fÁt, ®[íkkLkku fkuR Ãkkh LkÚke, ík{u fktRf hMíkku çkíkkðku íkku MkkÁt. Mktíku fÌkwt
Mðøko÷kuf{kt Mkeððk {kxu MkkuÞ {¤íke LkÚke MkkuÞ MkkÚku ÷uíkk sòu.

hzíkkt hzíkkt ðrýf çkkuÕÞku, {kÁt þheh çkk¤eLku ¼M{ fhe Ëuþu íkku MkkuÞ fR heíku ÷R sR þfkÞ. Mktíku fÌkwt,
ík{khk Ãkt[kðLk fhkuz YrÃkÞkLke økktMkze çkktÄeLku ÷R òð íkuLke MkkÚku yuf MkkuÞ ÷R sòu...ðýef Mk{S økÞku. ðkík
Mkk[e Au. Mktíku fÌkwt. yuf÷k ykÔÞk Lku yuf÷k sðkLkwt Au...fktR MkkÚku ÷RLku ykÔÞk LkÚke Lku fktR ÷R sðkLkk LkÚke.
Võík ËkLk, ÃkwLÞ, sÃk, íkÃk, ¼sLk, ¼Âõík, ÃkhkuÃkfkh yLku ¼Âõík fhe nþu íku MkkÚku [k÷þu...ðkrýÞku Mkòøk ÚkR
økÞku. Mktíku fÌkwt ík{Lku MkkðÄkLk fhðk {kxu {U ðkík fhe níke çkkfe zhðk suðwt LkÚke, ðkrýÞkLku {]íÞwLke ®[íkk {xe økR
íkuÚke Mkkòu ÚkR økÞku. {]íÞwLkku ¼Þ ¼÷¼÷kLku hzkðu Au. ðihkøÞ ykðe økÞku. rLk»fw¤kLktË Mðk{e WÃkËuþkí{f feíkoLk
økkÞ Au....
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«Úk{ ðihkøÞ suLku «økxu, íksu Mkf¤ MktMkkhS;

hksMkks Mk¾ MktÃkr¥k, {u÷u {k÷ ¼tzkh. «Úk{...
yMk÷ ðMkLk ¼q»ký þGÞk, yuÚke Wíkkhu {LkS;

ytíkh ðihkøÞ suLku WÃksu, íkS ¼wðLk RåAu ðLkS..«Úk{.
yuf fhkuz YrÃkÞk fwxwtçk Ãkrhðkh {kxu hkÏÞk yLku [kuÃkLk fhkuz YrÃkÞk Ä{oLku yÚkuo ðkÃkÞko, Ëuðk÷Þ, rðãk÷Þ,

s÷kþÞ, Ä{oþk¤k{kt ¾qçk ËkLk ykÃÞkt. MktíkLku økheçkLku økkÞkuLku yríkrÚk, íkeÚkoðkMke yLku çkúkñýkuLku ¾qçk s{kze ík]ó
fÞko, Aqxu nkÚku ËkLk ykÃÞkt, $ÿLkwt $ÿkMkLk zku÷ðk ÷køÞwt. ykx÷wt çkÄwt ËkLk fhLkkh fËk[ {kÁt $ÿkMkLk ÷R ÷uþu íkku,
$ÿhkò ¼økðkLk ÃkkMku ykÔÞk. «¼w ík{u fktRf fhku. {kÁt $ÿkMkLk ÷R ÷uþu. ¼økðkLku fÌkwt : ík{u ®[íkk Lk fhku ! nwt
íku çkkçkík çkhkçkh økkuXðe ËRþ....

ðkrýÞk íkhVÚke Ëhhkus çkúñ ¼kusLk [k÷w Au yLkuf çkúkñýku ¼hÃkux s{e ykþeðkoË ykÃku Au, ¼økðkLk
yLku yswoLk çkúkñýLkk YÃk{kt íÞkt ¼kusLk s{ðk ÃkÄkÞko, ¼økðkLku ðkrýÞkLku «MkkË ykÃÞku. «MkkË s{íkkt ðkrýÞkLke
çkwræÄ Ãkrðºk ÚkR, ïuík íkusLkk «fkþ {æÞu Ãkh{kí{kLkkt ËþoLk ÚkÞkt. Ãke¤wt rÃkíkktçkh {kÚku {wøkwx, ðisÞLíke {k¤k,
[¤fíkk [efýk fk¤kðk¤, ÂM{ík nkMÞ {w¾kh®ðË, ðrýfu çku nkÚk òuze «ýk{ fÞko. ÄLÞ nku {nk«¼w ík{u {kÁt
SðLk MkV¤ fÞwO. ¼økðkLku fÌkwt {khk MðYÃkLkwt y¾tz ®[íkðLk fhòu. ykx÷wt fne «¼w yÿ~Þ ÚkR økÞk. «¼wLkwt
¼sLk fhe ytík u  W¥k{økríkLk u  ÃkkBÞk. yk Au Mk tíkMk{køk{Lkk u «íkkÃk.. Sð fnu Au...

÷ku¼ {qíko ÿÔÞ ÷ur¾Þu, yun{kt yLktík rðfkh;
fqx fÃkx A¤ ®nMkk, fhu yLkÚko LkhLkkh.

÷ku¼u fux÷kÞLku Ãkfze ÷eÄk....LktË hkò suðkLkwt {]íÞw fÞwO. ÷ku¼u fheLku Ãkktzðku yLku fkihðku {hý ÃkkBÞk,
÷ku¼u fheLku fux÷kÞ hkòyu ÞwæÄ fÞkO Lku f{kuíku {he økÞk. ÷ku¼e {kýMk {Lk{kLÞkt ÃkkÃk fhu Au.... {Lk fnu Au...

Ëk{ rðLkk Ëw:¾e Mkðuo, Ëk{ fhu çknw fk{; Ëku»k fknk ni Ëk{ {U, rLks{Lk ÷u íkwt Lkk{.
hk{íkýwt fhe hk¾eÞu, yþLk ðhý ½hLkkh; Äýe Lk ÚkkÞu ÄLkLkk, íkku çkkÄ Lkrn ÷økkh.

Ëk{ rðLkk Mkðuo Ëw:¾e Au, ÃkiMkk Lk nkuÞ íkku {kýMk Ëw:¾e ÚkkÞ Au. su fktR ÚkkÞ Au íku ÃkiMkkÚke s ÚkkÞ Au.
ÃkiMkkÚke s {kýMkLkk ¼kð ÃkqAkÞ Au. ½ýk {kýMkkuLku ÃkiMkk{kt çknw ykMkÂõík nkuÞ Au. ÷k¾kuÃkríkLku fhkuzÃkrík Úkkðwt Au,
fhkuzÃkríkLku yçkòuÃkrík Úkkðwt Au...{Lk fnu Au ÄLk Ëku÷ík Lku Lkkh su fktR Au íku çkÄwt ¼økðkLkLkwt fhe hk¾eyu, ykÃkýwt
fheLku õÞkt hk¾ðwt Au. yu{kt þwt ðktÄku Au ? Ëefhk fuLkk ? íkku fnu ¼økðkLkLkk, {fkLk fkuLkwt ? íkku fnu ¼økðkLkLkwt, ðkze
fkuLke, íkku fnu ¼økðkLkLke, Mktíku fÌkwt : [kh Ãkkt[ {fkLk Au, yuf {fkLk ¼økðkLk {kxu {trËh{kt ykÃkku. íkku yu{ fnuþu
yu{ {fkLk yÃkkÞ Lkrn. fnuðwt Mknu÷wt Au Ãký yu «{kýu fhðwt fXý fk{ Au.

¼økðkLkLkk Lkk{Úke hk¾íkk nkuÞ íkuLke ÂMÚkrík yLku Mk{sý swËe nkuÞ. ykÃkýk Mkt«ËkÞ{kt yuðk ½ýk ¼õíkku
ÚkÞk Au Lku ðíko{kLk fk¤{kt Ãký Au. økZÃkwhLkk ËkËk ¾k[hu MkðoMð r{÷fík ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞýLku MkkUÃke ËeÄe.
Sð fnu Au,

{ çkkuÕÞ yuðwt {Lkðk, ðýrð[khu ðkík; yuðwt {w¾ íku yku[hu, suLku ½x{kt ½kík.
÷ku¼eLkk nkÚku fktR ÃkwÛÞ ÚkkÞ Lkrn, ÷ku¼eLkwt ÿÔÞ fw{køkuo òÞ Au. ÷ku¼ þktrík ÷uðk Ëuíkku LkÚke, hk{kLktË

Mðk{eyu Ãkwík¤eçkkRLku ÃkkMkku Mkk[ððk ykÃÞku níkku, Ãký ÷ku¼Lku fkhýu ¾kuxwt çkkuÕÞkt yLku MkkuLkwt ÃkkAwt ykÃÞwt Lkrn.
Ãkwík¤eçkkR hkuVÚke çkkuÕÞkt, hk{kLktË Mðk{e ík{u ¼q÷e økÞk Aku ík{khk ½ýk rþ»Þku Au. fkuR çkeòLku Mkk[ððk ykÃÞku
nþu. {Lku LkÚke ykÃÞku. ¾kuxwt çkku÷e økÞkt íkku fuðe nk÷ík ÚkR, Lkfofwtz{kt zqçkfe ¾kðe Ãkze. yLku s{ËqíkLkku {kh ¾kðku
Ãkzâku. ÷ku¼ s{ËqíkLkk òuzk ¾ðzkðu, {kxu MkkðÄkLk hnuðwt. rLk»fw¤kLktË Mðk{e íÞkøkeðøkoLku [uíkðýe ykÃku Au.

«MkkËe «¼w íkýe, ÄLk ft[Lk ËR ½kík; íÞkøke ÷uðkLku íkfu, íkku çkeòLke MkR ðkík.
«MkkËeLkku ÷ku¼ hk¾e f÷uþ fhðku Lkrn. Sð {LkLku Mk{òðu Au. Ãký {Lk Mk{síkwt LkÚke. SË fhu Au. ½ýkt

{kýMkkuLkku SÆe Mð¼kð nkuÞ Au...Mk{òÔÞk Mk{su Lkrn...ðkíkLku Ãkfze hk¾u, íke¾ku ¢kuÄ íkhðkh Mk{, ðuý Lkuý{kt
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ðkx, rLk{koLke yuf Lkh ðeíke, ½ze Lk Ík÷u ½kx, þk�ku fnu Au. Lk{úíkkÚke Ãkíku íkku Wøkúíkk ÷kðþku Lkrn. yk søkíkLke
ytËh MktMkkh støk÷{kt Sð yLkkrËfk¤Úke h¾zu Au, yuLkku ytík ykðíkku LkÚke. {kLkð ¼kLk ¼qÕÞku Au, yu rð[khíkku
LkÚke fu nwt õÞkt níkku Lku õÞkt sR hÌkku Awt. íÞkt hMíkk{kt íkuLku A [kuh {¤u Au. A [kuh fÞk ? Ãkt[rð»kÞ yLku Aêwt {Lk.
{Lk [kuh Au ? ykí{kLkwt rððufYÃke ÄLk ÷qtxe ÷u Au. �e çknw MkwtËh Au, ÃkwÁ»k çknw MkwtËh Au, yu{ Mk{òðe MktMkkh{kt
VMkkðe hk¾u Au.

¢kuÄ fhðk÷ fknk fhu, rLkhøkk{e rLks{Lk; nMke Lk{kðu rþþLku, rÃkÞw nkuÞ «MkLLk.
su {Lkw»ÞLkku rLk{koLke Mð¼kð Au, nMk{w¾ku ykLktrËík Mð¼kð Au, íkuLku ¢kuÄ þwt fhe Au, su MkðuoLku þeþ

Lk{kðíkk hnu Au, íkuLku fkuR rËðMk {w~fu÷e Lkzíke LkÚke. Mð¼kð MkwÄhðkLke ðkík rLk»fw¤kLktË Mðk{e fhu Au.
¢kuÄ fhLkk nku íkku yÃkLku yðøkwý Ãkh ¢kuÄ feSÞu

ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhks fnu Au, fwþkøkúçkwræÄðk¤ku fkuý Au ? su ÃkkuíkkLkk fÕÞkýLku yÚkuo síkLk fhu Au íkuLke
Úkkuze çkwÂæÄ Au íku Ãký fwþkøkú çkwÂæÄðk¤ku Au íku rðLkk Mkðuo {q¾o Au. þhehLku {sçkqík çkLkkððk {kxu ¼kusLkLke sYh Au,
{LkLku {sçkqík çkLkkððk {kxu ¼ÂõíkLke sYh Au.

Lkkðu ®Lkÿk LkÞýu, þq¤e Ãkh fkuÞ MkkuÞ; r{xu Ëu¾u {kuíkLku, nkÞ {qðku yu{ nkuÞ.
rLk»fw¤kLktË Mðk{e áüktík ykÃku Au, fkuR økwLnuøkkhLku þq¤eÃkh [zkÔÞku nkuÞ. íkku �½ ykðu ? Lk ykðu fkhýfu

yu Mk{su Au fu yk ½ze{kt {khu {he òðwt Au, søkíkÚke WËkMk ÚkR òÞ Au. Sð «kýe {kºkLke ðktMku fk¤ Vhu Au.
{]íÞwLku Lksh Mkk{u hk¾u íkku Lkkþðtík Mkw¾{kt çktÄkR òÞ Lkrn. nwt ½zefLkku {nu{kLk Awt. ¼økðkLkLkwt ¼sLk fhe ÷ô.

MkËk M{hý ~Þk{Lkwt, yk¤Mk ô½ rLkðkh; çkk÷u sõíkþwt çkkðÁt, nrh ¼sðu nwtrþÞkh.
ðihkøÞ òu ytíkh{kt ðMke òÞ íkku {kÞkÚke {wõík ÚkðkÞ. søkíkLke çkkçkík{kt ¾kMk æÞkLk ykÃku Lkrn. Ãký nrh

¼sðk{kt nkurþÞkh nkuÞ. sz¼híkSLku ðihkøÞ ytíkh{kt ðMke økÞku íkku økktzkLke su{ ðíkeoLku søkíkLke {kÞkÚke Aqxk
ÚkR økÞk. ykí{¿kkLkeLku søkíkLke [[ko{kt ftxk¤ku ykðu. Ëunkr¼{kLkeLku søkíkLkk økk{ økÃkkxk{kt {ò ykðu,
ykí{¿kkLkeLkwt {Lk ¼økðkLkLke {q�ík{kt hBÞk fhu, Ëunkr¼{kLkeLkwt {Lk {kÞk{kt hBÞk fhu.

Sð {LkLku Mk{òðu Au, Ãký {Lk Mk{síkwt LkÚke. {Lk yLku SðLke ÷zkR çkhkçkh ò{e Au, yktíkrhf Ëku»kLke
Mkk{u ÷zðwt Au íku fk{ Mknu÷wt LkÚke, çkuÞLke MkuLkk íkiÞkh ÚkR Au. çkuÞ sýk çkhkçkh ¾u÷u Au- rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au.

çkuW òuh çkhkçkhe, hkuÃÞkt hý{kt ÃkkÞ; ÷zu ¼zu fkuR ÷zÚkzu, ËkuLkwt ¾u÷u nkÞ.
ðz[z ðuz ð¾krýÞu, ¾z¼z nwðku su ¾uË; Ëzðz ykÃku Ëku sýk, yzðz nwðku W{uË.

þqhðeh ¼õíkLkku Sðkí{k {LkLkku ËkçÞku ËçkkÞ íku{ LkÚke. {LkLke Mkk{u [zu Au. ¼Þtfh þçË Úkðk ÷køÞk.
xýýý xtfkh ÚkÞku. çkký yhMkÃkhMk [k÷w ÚkÞkt. økhh fhíkk økku¤k. íkhh çkku÷u íkwh. ½hhh fhíkkt Lkøkkhkt ðkøkðk
÷køÞkt. {Lk ÄúqS økÞwt. Sðkí{kyu òuhËkh nkf÷ {khe. ykðe ò {khe Mkk{u íkkhk ¼qfk fhe Lkk¾wt. {LkLke Vkus su
Au. fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun, ykþk rðøkuhu. Vzzzz fhíke Vkus ¼køke økR.

{Lk nkhe økÞwt Lku Sð Síke økÞku
{w{wûkw ßÞkhu ¾hu¾hku þqhku ÚkkÞ ¼økðkLk yLku MktíkkuLke MknkÞ ÷u - Ãkh{kí{kLke «kÚkoLkk fhu, MktíkkuLkk ð[LkLku

niÞk{kt Äkhu íkku {Lk nkhe òÞ yLku Sð Síke òÞ. MktíkkuLke MknkÞ ÕÞku.
Ãkzíkku {Lk ÃkkufkrhÞku, rLks{Lk MkwrýÞu LkkÚk; òu su {k {khu SðÚke, ykÔÞku nwt þhýwt yLkkÚk.

fktÞuf fÁýk feSÞu, ËeSÞu Srðík ËkLk; yLkkÚk WÃkh yuðze, Lk ½xu LkkÚk rLkËkLk.
{Lk ÷k[kh çkLke økÞwt. {Lk nkhe økÞwt. þhýu ykÔÞwt, ík{u SíÞkLku nwt nkÞkuo. ík{khu þhýu ykÔÞku Awt, fÁýk

fheLku {Lku Srðík ËkLk ykÃkku, ík{u su{ fnuþku íku{ fheþ, ËkMkLkku ËkMk ÚkRLku hneþ. Ãký ykzwt yð¤wt Ëkuzeþ Lknª.
Ãký æÞkLk hk¾òu. {Lk yuðwt ¾hkçk Au. òu rðïkMk fhku íkku økkuÚkwt ¾kR òð. {Lk ¼uøkk ¼¤e òð íkku {kh ¾ðzkðu.
{LkLku yu{ Au fu fhkuz sL{ MkwÄe ¼økðkLkLkk Äk{{kt òÞ Lkrn yuðku {kÞk{kt Äqt[ðe Lkk¾eþ. {kuxk {kuxk Ér»k{wrLk
Ãký Ä{o{køkoÚke rð[r÷ík ÚkR økÞk Au. {kxu Mkkhk rð[kh fhðkÚke {Lk Ãkrðºk ÚkkÞ Au...
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Positive thinking purifies the mind.

Sðkí{k þqhðeh ÚkkÞ. ytíkhLkk �zký{ktÚke «kÚkoLkk fhu. çku ykt¾{kt yktMkw ðnuíkkt òÞ, yLku ¼økðkLkLku
fnu, nu «¼w Ãkqýo ÃkwÁ»kku¥k{ nwt sL{ku sL{Úke yÃkhkÄe Awt.

yÃkhkÄe nwt sLk{ku sLk{Lkku, hMíkku fktRf çkíkkðku hu;
MkwtËh ©e ½Lk~Þk{ {khk, {Lk {trËh{kt ykðku hu....

MktíkLkk Ãkøk Ãkfze ÷u yLku rLk{koLke ÚkRLku fnu , nu økwÁËuð. nwt øk{u yuðk ykt[fk {kÁt. íkku Ãký {kÁt çkktðzwt
{qfíkk Lkrn. {khe ¼q÷ ÚkkÞ íkku {Lku xfkuhòu. nwt {kXwt Lkrn ÷økkzwt. ík{u fnuþku íku{ fheþ. SðLke ykøk¤ {Lk Lkh{
ÚkÞwt Au. Sð fnu Au, nu {Lkðk íkwt øk{u íkuðk fk÷kðk÷k fheþ Ãký {Lku íkkhku rðïkMk ykðu Lkrn.

rLks{Lk fnu ykðu Lkrn, «íkeík íkkuhe Ãkík÷uð;
yks hnu yk¾e yýeÞu, íkku fkÕÞ y¾u÷kt ¾u÷.

yksu íkwt Mkkhk rð[kh fhu Au Ãký ÃkkAwt íkwt íkhík Axfe sRþ. íÞkhu íkwt Vkðu íkuðk øktËk rð[kh fheþ. yksu íkwt
Lk{ú çkLÞwt Au, fk÷u íkwt Wøkú çkLke sRþ.

su Ãkkýe zqçkkzu Au íku s Ãkkýe íkkhu Au su yÂøLk ËÍkzu Au íku s Xtze Qzkzu Au
su {Lk {wtÍkðu Au íku s {Lk {wÂõík yÃkkðu Au

yuLkku WÃkÞkuøk fhíkkt ykðzðku òuRyu, {kÞkLke [efkþ çknw [efýe Au. Ãký ðå[u òu ¼økðkLkLkk MLkunLke
[efkþ ykðe òÞ íkku ykÃkýLku {kÞkLke r[fkMk Lkzu Lkrn. ¼økðkLkLku yku¤¾ðk ¼khu fXý fk{ Au.

¼k÷ «ËuþLkk Äku¤fk ÃkkMku yuf çk¤ku÷ økk{ Au, íÞkt [khý fw¤{kt ËuðeËkLkLkku sL{ ÚkÞku. ËuðeËkLku
çkk¤ÃkýÚke {trËhu sðwt, ©eS ¼sLk fhðwt, ykðe çkkçkík çknw øk{íke, h{ík-øk{ík øk{íke Lkrn. økk{{kt Mktf¤uïh
{nkËuðLkwt {trËh níkwt, íkuLke Mkuðk Ãkqò ËuðeËkLkLkk rÃkíkk SS¼kR fhíkk. yuf rËðMk rÃkíkkLku çknkh økk{ sðkLkwt ÚkÞwt,
Ãkwºk ËuðeËkLkLke Ãkkt[ ð»koLke ô{h Au, ÃkwºkLku fÌkwt çkuxk, {nkËuðSLke Ãkqò íkkhu fhðkLke Au. nwt yuf {rnLkk ÃkAe
ykðeþ. íÞkt MkwÄe ¼kðÃkqðof Ãkqò fheþ íkku {nkËuðS hkS Úkþu.

ËuðeËkLk çke÷eÃkºk [zkðu, ËqÄ yLku s¤Úke yr¼»kuf fhu. fk÷e½u÷e ¼k»kk{kt feíkoLk ¼sLk økkÞ, ykhíke
Wíkkhu, ©æÄkÃkqðof Ãkqò fhu. {nkËuðS «MkL� ÚkÞk, «íÞûk ËþoLk ykÃÞkt. çkuxk ËuðeËkLk íkU {khe ©æÄkÚke Mkuðk fhe
Au, íkLku ð[Lk ykÃkwt Awt fu íkLku ©e ÃkwÁ»kku¥k{ LkkhkÞýLkkt «íÞûk ËþoLk Úkþu. Mkk{u [k÷eLku ík{khk økk{{kt ykðþu.
ËuðeËkLku fÌkwt, nwt ¼økðkLkLku fu{ yku¤fe þfwt ? {nkËuðSyu fÌkwt, suLke S¼ fkuýeyu yzu, íku ¼økðkLk nkuÞ. yu ðkík
ÞkË hk¾su. {kýMkLke S¼ fkuýeyu yze þfu ?

ËuðeËkLkLku «økx ¼økðkLkLku {¤ðkLke Ít¾Lkk òøke, ð»kkuo ðeíke økÞkt. «økx «¼w r{÷LkLkku rËðMk LkSf
ykÔÞku, suík÷ÃkwhLkku Þ¿k Ãkqýo fhe ©eS{nkhks Mktíkku ¼õíkkuLke MkkÚku økk{ çk¤ku÷ ÃkÄkÞko. yk¾wt økk{ yufºk ÚkÞwt.
©eS{nkhks hiÞk ¾xkýkLku íÞkt rçkhks{kLk ÚkÞk Au. hiÞk ¾xkýkyu Úkw÷e yLku ËqÄLke ºkktMk¤e ¼heLku ©eS{nkhksLku
yÃkoý fhe. ¼hMk¼k{kt «¼w Úkw÷e yLku ËqÄ Ãkeðu Au, ©eS {nkhksu fÌkwt [k÷ku ½hLke çknkh sRyu íÞkt Úkw÷e yLku
ËqÄ ÃkeðkLke {ò ykðþu. økkzk WÃkh çkuMkeLku ËqÄ Lku Úkw÷e s{u Au.

fkuýeyu ËqÄLkk hu÷k òÞ. íku S¼Úke [kxíkk òÞ. yk òuRLku ËuðeËkLk økZðe Mkòøk ÚkR økÞk. yk fkuR
MkkÄkhý {Lkw»Þ LkÚke, Ãký ¾Ãku søkíkLkk LkkÚk. ¼økðkLk Au. økk{Lkk {kýMkkuLku íkfo ÚkÞku. ykLku ¼økðkLk fnuðkÞ ?
¾kíkk LkÚke ykðzíkwt, økktzkLke su{ hu÷k [kxu Au. økk{Lkk {kýMkku ½hu síkk hÌkk. ¼økðkLku Võík ËuðeËkLkLku {kxu
ykðe ÷e÷k fhe. ËuðeËkLk ©e Mðkr{LkkhkÞý ¼økðkLk ÃkkMku ykÔÞk, nu «¼w ! nwt ík{khe MkkÚku [k÷eþ. «¼wyu
fÌkwt, ík{u fkuý Aku ? õÞktLkk hneþ Aku ? nwt SS¼kR híLkwLkku Ëefhku Awt, {q¤e{kt {kÁt {kuMkk¤ Au. {kÁt Lkk{ ËuðeËkLk
økZðe. «¼wyu fÌkwt, ík{khe Lku y{khe sqLke yku¤¾ký Au, [k÷ku y{khe MkkÚku, Mk{Þ síkkt ËuðeËkLkLku ¼køkðíke
rËûkk ykÃke Lkk{ hkÏÞwt ËuðkLktË Mðk{e. ¼økðkLk yku¤¾kR òÞ íkku fk{ ÚkR òÞ.  Sð fnu Au :-

nu {Lk, økhs nkuÞ íÞkhu íkwt {eXe {eXe ðkíkku fhu Au, Lk{ú çkLke òÞ Au, økhs {xu íÞkhu íkkuVkLk fheþ.
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søkík{kt Ãký yuðwts [k÷u Au. rLk»fw¤kLktË Mðk{e áüktík ykÃku Au.

ÍeýkuÞ frýfku ÍuhLkku, fhu fkÞkLkku Lkkþ; ÔÞk÷ ðuhe ðnrLk, yu Akuxu ðze ðýkþ.
nkuÞ Lk nuíkw fkuÞLkk, {Lk ¼kuhtøk rð¥k ðk½; ð¤íkkt suÚke rð[kheÞu, ËunLkku fesu íÞkøk.

½ýwt çkÄwt ËqÄ nkuÞ, yLku íku{kt yuf çku xeÃkkt ÍuhLkkt Ãkze òÞ íkku íku ËqÄ Íuh çkLke òÞ Au. ÃkAe su Ãkeðu íkuLkk
«ký òÞ. yux÷u MkÃko, MkÃkoLkku rðïkMk fhkÞ Lkne. ËqÄ ÃkeðzkðLkkhLku s fhzu. íku{ f]íkÎLke {kýMkLkku rðïkMk fhkÞ
Lkrn. ¼÷kR fhe nkuÞ íkuLku s ¼k÷k {khu. hkuøkLku Mkk{kLÞ {kLkðku Lkrn, Wøkíkkt zkt¼ðku òuRyu, Ëðk fhðe òuRyu.
ðnrLk yux÷u yÂøLk, íkuLku Ãký LkkLkku Mk{sðku Lkrn, íký¾k sux÷k yzu íkux÷wt LkwfþkLk fhe Lkk¾u, MkÃkoLkwt çkå[wt LkkLkwt
nkuÞ Ãký òu ztMk {khu íkku fkÞkLkku Lkkþ fhu Au.

suLkk WÃkh xkufLkkh Lk nkuÞ íkuLkkt ¼køÞ Vqxâkt òýðkt
suLkk WÃkh xkufLkkh nkuÞ íkuLkkt ¼køÞ òøÞkt òýðkt.

çkLku Lk frnÞu çkuWLku, íÞkøke hkøke íkkÞ; yuf [nkÞ yhÛÞLku, Ëqòu þnuh MkhkÞ. {Lk hkøke Au Lku Sð íÞkøke
Au. þqhðeh ¼õíkkí{kLku Ëun Ë{ðku Lku ík{k{ $rÿÞkuLku ¼økðkLk{kt òuze hk¾ðkLkku W{tøk nkuÞ, yLku {LkLku søkíkLke
{kÞk{kt håÞk ÃkåÞk hk¾ðkLkku W{tøk nkuÞ, íÞkøke yLku hkøkeLkk rð[khku swËk nkuÞ Au. rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au,
{rn{kyu Mkrník ¼Âõík fhðe. íkku {Lk SíkðkLkwt çk¤ ykðþu.

yuf ð¾ík yËT¼wíkkLktË Mðk{e MktíkkuLkk {tz¤ Mkrník çkkuxkË ÃkÄkÞko. n{eh¾k[hLkk Ëhçkkh{kt Wíkkhku fÞkuo.
Mktíkku ðnu÷e Mkðkhu QXe MLkkLk fhe Ãkqò fhu Au. Ãkqò fhe ©eS{nkhksLkwt «MkkËeLkwt ð� níkwt íkuLku ¼kðÚke ykt¾u
ykzkze {kÚku [zkðeLku Akíkeyu MÃkþo fÞkuo. Ëhhkus yk heíku fhu. n{eh¾k[h MktíkkuLku Ãkøku ÷køke çkksw{kt çkuXk Au. yk
á~Þ òuRLku n{eh¾k[hu fÌkwt, Mðk{e yk þwt fhku Aku ? Mðk{eyu MkhMk sðkçk ykÃÞku. yk ©eS{nkhksLke «MkkËeLkwt
ð� Au, {khk {kxu SðLk «ký ðMíkw Au.

yËT¼qíkkLktË Mðk{eyu fÌkwt, n{eh¾k[h ík{u ¼køÞþk¤e Aku ík{Lku ©eS {nkhksLkkt ËþoLk - MÃkþoLkku Þkuøk
ÚkÞu÷ Au. Ãký y{khu Ëuþ-rðËuþ MkíMktøk «[kh {kxu sðwt Ãkzu - yk¿kk rMkðkÞ «¼wLkkt ËþoLk ÚkkÞ Lkrn. íkuÚke yk
MkkûkkíkT ¼økðkLkLkk MktçktÄLku Ãkk{u÷wt rLkøkwoý¼kðLku Ãkk{u÷k ð�Lkku xqfzku Au, íkuLkku MÃkþo fhe. Mkkûkkík ©eS{nkhksLku
¼uxwt Awt, yuðe ¼kðLkkÚke ykLktË yLkw¼ðwt Awt.

ykðku {rn{k òuR n{eh¾k[hLke ykt¾ W½ze økR. ©eS{nkhks ðkhtðkh {khk Ëhçkkh{kt ÃkÄkhu Au Ãký
{Lku su{ Au íku{ {rn{k Mk{òÞku LkÚke. nwt ©eS{nkhksLku {nkÃkwÁ»k íkhefu {kLkwt Awt Ãký MkkûkkíkT ¼økðkLk íkhefu
{kLkíkku LkÚke. {khk Ëhçkkh{kt ©eS{nkhks ÃkÄkhu íÞkhu nwt ËtzðíkT fhe [hý MÃkþo fhíkku LkÚke, Ãkqò fhe ykhíke
Wíkkhíkku LkÚke, {khk ½h{kt økkË÷kt-økkuËzkt, ðkMký rðøkuhu ½ýe çkÄe ðMíkwyku «MkkËeLke Au, økkËe-íkrfÞk WÃkh ½ýe
ð¾ík ©e nrh rðhkSík ÚkÞk Au. {Lku íkuLkku {rn{k LkÚke, {rn{k rðLkkLke ¼Âõík {eXk (Lke{f) rðLkkLkk ¼kusLk
suðe, MkwøktÄ rðLkkLkk Vq÷ suðe yLku Ãkkýe rðLkkLkk Mkhkuðh suðe Au.

¼økðkLk MkkÚku s hnuíkk nkuÞ íkku Ãký ¼økðkLk yku¤¾kíkk LkÚke. Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe ©eS{nkhks Mktíkku
¼õíkkuLke MkkÚku n{eh¾k[hLkk Ëhçkkh{kt ÃkÄkÞko, n{eh¾k[h ËkuzeLku Äq¤{kt Ëtzðík fhu Au. ©eS{nkhksu fÌkwt,
n{eh¾k[h... hk¾ku....hk¾ku...y{u õÞkt ¼økðkLk Aeyu ?....

ík{u Ëtzðík fhku íku LkrðLk ðkík fnuðkÞ
n{eh¾k[hu fÌkwt, «¼w ! ykÃk íkku yLktík fkuxe çkúñktzLkk LkkÚk Aku. ykÃkLke Mkk[e yku¤¾ký {Lku ÚkR økR Au. nðu nwt
¼q÷ku Lkrn Ãkzwt. yksÚke nwt ík{khu [hýu Lku þhýu ykÔÞku Awt. ËtzðíkT fhíkk òÞ Lku çkku÷íkk òÞ Au. MknòLktË þhýt
{{, MknòLktË þhýt {{, ©eS{nkhksu fÌkwt, ík{Lku ykðku ÃkrhÃkõð rLkùÞ fkuýu fhkÔÞku ? «¼w {Lku yËT¼qíkkLktË
Mðk{eyu rLkùÞ fhkÔÞku Au. ©eS{nkhks n{eh¾k[hLku çkkÚk{kt ÷R ¼uxe hkSÃkku ÔÞõík fhíkkt fÌkwt :

yËT¼qíkkLktË Mðk{eyu yËT¼qík fk{ fÞwO Au
rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au, çknkhLkku MktMkkh ¼Âõík{kt rðÎLk fhíkku LkÚke, Ãký òu MktMkkh {Lk{kt ½qMke òÞ.
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yLku hkík rËðMk ÃkiMkk íkÚkk ÃkrhðkhLkk s rð[kh fÞko fhu íkku sÁh ¼Âõík{kt rðÎLk ÚkkÞ Au. {Lk{ktÚke MktMkkh MktçktÄe
{kÞkLku fkZe Lkk¾ku íkku {Lk ¼Âõík{kt hnuþu.

íkws {wsLkk íkkLkLku, ðýoðe fnwt rððuf; Auxwt s{e yMk{kLkLkwt, Ëurn Lk {¤u yuf.
Sð fnu Au, nu {Lk ! íkkÁt Lku {kÁt çknw Auxwt Au, s{eLk ykMk{kLkLkku Vuh Au. søkíkLke ytËh {kÞk Au íku MkkiLku

Lk[kðu Au. nu {Lk íkwt çknw fÃkxe Au, fÃkxe {kýMk rík÷f [ktË÷ku fheLku ykÔÞku nkuÞ ykÃkýLku yu{ ÚkkÞ fu MkíMktøke Au
Ãký ¾çkh Lk Ãkzu fuðku nkuÞ.

AtË {kuíkeËk{Lke [k÷ :-
¼su {Lk ¼kð MkËk ¼ð¼kuøk, h[u Lkrn ht[ økýu rLks hkuøk;
¾wþe {Lk ¾qçk ¾x hMk ¾kLk, íkqxu Lk fËe rLksíkk ÃkhíkkLk.

Sð {LkLku fnu Au, íkwt ¼kðÚke MkËk ¼økðkLkLkwt ¼sLk fheþ íkku ¼ðLkk Vuhk x¤e sþu. ¼Âõík fÞko rMkðkÞ
{wÂõík LkÚke. {k¤k ÷RLku ¼sLk fheyu Aeyu Ãký Ëun {trËh{kt nkuÞ, fÚkk Mkkt¼¤íkk nkuÞ yLku {Lk [khurËþu Vhíkwt
nkuÞ, økk{{kt yktxk {khu, {k¤k Au íku ¼økðkLk ¼sðkLkwt MkkÄLk Au. íkuLku ßÞkt íÞkt VUfkÞ Lkrn.

ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhks fnu Au. Wíkkð¤u ÷nhfu {k¤k Vuhððe Lkrn, {ýfu {ýfu «¼wLkwt Lkk{ ÷uðwt.
Mðkr{LkkhkÞý....Mðkr{LkkhkÞý.... {k¤k fux÷e Vuhðku Aku íku {n¥ðLke LkÚke. {k¤k Vuhðíkkt fux÷e ð]r¥k ¼økðkLk{kt
hne Au íku {n¥ðLkwt Au. fux÷e fÚkk Mkkt¼¤e íku {n¥ðLke LkÚke, fÚkk Mkkt¼¤e fux÷e fÚkk SðLk{kt Wíkkhe, ðíkoLk{kt
fux÷ku MkwÄkhku ÚkÞku íku {níðLkwt Au. fux÷wt SÔÞk íku {n¥ðLkwt LkÚke. Ãký fuðwt SÔÞk íku {n¥ðLkwt Au. ½ýk {kýMkku Mkku ðhMk
MkwÄe SÔÞk nkuÞ, Ãký yuLkk SðLkÚke fkuRLku Mkw¾ ÚkÞwt fu Ëw:¾ ÚkÞw, çkÄkLku ºkkMk ykÃÞku níkku. íkku yu ÷ktçkw SÔÞk íkku
Ãký þwt fk{Lkwt.

sÃk fhðk{kt økÃk Lk [k÷u
¼økðkLkLku {qfeLku {kÞkLku Ãkfzþku íkku ytíku çk¤íkhk MkkÚku WÃkkrÄ ðÄþu. Ãkkufu Ãkkufu hkuðkLkku ðkhku ykðþu, {kxu

[uíkeòð yLku «¼w ¼Âõík{kt ÷køke òð.
RåAu {Lk ytçkh MkwtËh ytøk; yòýu yurLk sLk fhu W{tøk.

{LkLku MkwtËh ð� Ãknuhðk òuRyu, SðLku suðkt nkuÞ íkuðkt [k÷u, {Lk {r÷Lk MktfÕÃkku fÞko fhu, Sð ¼økðkLk
¼sðkLkk Ãkrðºk MktfÕÃk fhu, {LkLku {kÞkLkwt rð»kÞ Mkw¾ òuRyu Sð rð»kÞ Mkw¾Úke WËkMk hnu.
MkËk {Lk Mkw¾ MkhkÞu MktMkkh; RåAu Lkrn rLks økýu òu yMkkh.

Ëu¾u {Lk MkßsLk ËwsoLk nkuÞ; MkËk Mk{¼kð Ähu rLks MkkuÞ.
��{Lk çknw s ÷wå[wt Au, yu{kt SðLkku fktR ðktf LkÚke. ykí{k çkÄk Ãkh{ yufktríkf Au, ykí{k rçk[khku

rLkËkuo»k Au. ¼økðkLkLkk Äk{{kt òÞ yuðk Au. {wõík ÚkkÞ yuðk Au Ãký ðktf {kºk {LkLkku Au. {Lk fnu yu{ fhu íkku
ðkMkLkk{kt VMkkðe Ëu...

¼su Lkrn {Lk furË ¼økðkLk,  Ähu rLkíÞ rLks ÄýeLkwt æÞkLk;
{Lk ¼sLk{kt ¼tøkký Ãkkzu Au, {Lk çkÄwts fhkðu, {Lk Lk çkku÷ðkLkwt çkku÷kðzkðu, {Lk Lk Mkkt¼¤ðkLkwt Mkt¼¤kðu,

{Lk Lk ¾kðkLkwt ¾ðzkðu. {Lk ÃkkÃk fhkðu. {Lk yuf ðkík Lk fhkðu þwt ? yuf «¼wLkkt ¼sLk ¼Âõík fhðk Lk Ëu...
h¾u {Lk $rÿÞ Ëun þwt hík; yrík rLks yunLku òýu yMkíÞ.

õÞkhuf {Lk ®Mkn suðwt ÚkR òÞ. ykðku ík{kuLku ¾çkh Ãkkze Ëô. yLku õÞkhuf çkfhe suðwt Lk{k÷wt çkLke òÞ Au.
ykðwt VuhVkhðk¤wt {Lk Au. ykur[tíkwt Ëøkku Ëu Au.
{Lkðk íkwt íkku {þfhku, íkws fÃkx Lk f¤u fkuÞ; nuíkw ÚkR íkwt nuík fhu, Ãký õÞktf fÃkx íkku nkuÞ.

¿kkLke ÚkR íkwt ¿kkLk fhu, æÞkLke ÚkR Ähu æÞkLk; íÞkøke ÚkR íkwt íÞkøk fhu, íkwt hÍðk¤u hkLk.
Sðkí{k fnu Au, nu {Lkðk, íkwt íkku {~fhku Lku Ëøkkçkks Au, ÞkuøÞ yÞkuøÞ òuÞk ðøkh {~fhe fhu Au. rníkfkhe

ÚkR íkwt nuík fhu Ãký ytíkh{kt fÃkx Au. æÞkLke ÚkR íkwt æÞkLk fhu Ãký {kLkMke Ãkqò fhu íÞkhu õÞkhuf ykt¾ ¾ku÷e
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çkøk÷kLke su{ òuÞk fhu Au. æÞkLk fhíke ð¾íku Ãký {Lk ÂMÚkh Úkíkwt LkÚke. WÃkhÚke íÞkøk Ëu¾kÞ Au, ¼eíkh{kt ¼zfk
ÚkkÞ Au. ¼eíkhLkk ¼zfkLku þktík fhðk nkuÞ íkku MkíÞLkku {køko Ãkfzku.

Ãkøkkh þwt ykÃkku Aku ?
LkzeÞkË{kt Mðkr{LkkhkÞý ¼økðkLk ÃkÄkÞko. íÞkt rçkþÃk nuçkh {ÕÞk, ©eS {nkhksLke MkkÚku fkXe Ëhçkkhku

níkk. íkuyku økhkMkËkh nkuðkÚke Ëhuf ÃkkMku ½kuzk níkk. rçkþÃk nuçkhLku yk òuRLku rð[kh ykÔÞku - Mðkr{LkkhkÞýLke
MkkÚku ykx÷k Mkkhk Lku íkusMðe {kýMkku Ä{o«[kh {kxu Vhu Au, íkku yu{Lku fux÷ku Ãkøkkh ykÃkíkk nþu. fkhýfu ÷øk¼øk
÷kufku ÃkøkkhÚke Ä{o «[kh fhíkk nþu.

©eS{nkhksLku ÃkqAâwt : ík{khk MkkÚku fkÞ{ Mkkhk Mkkhk ÞwðkLk fkXe Ëhçkkhku nkuÞ Au. íkuLku ík{u Ãkøkkh{kt þwt
ykÃkku Aku ? ©eS{nkhksu fÌkwt ík{u fkXeLku ÃkqAku íku sðkçk ykÃkþu ! íÞkhu fkuRf Ëhçkkhu fÌkwt, {Lku Ãkkt[ nòh YrÃkÞk
Ãkøkkh ykÃku Au, fkuR fnu [kh nòh. fkuR fnu çku nòh. fkuR fnu Ãkkt[Mkku. rçkþÃk ykùÞo Ãkk{e økÞk. ykx÷k çkÄk
{kýMkkuLku ©eS{nkhks Ãkøkkh õÞktÚke ykÃkíkk nþu. LkðkRLke ðkík Au....

ÃkAe fkXe Ëhçkkhu [ku¾ðx fhe. y{u çkÄk økhkMkËkh Ëhçkkh Aeyu, ÃkiMkkLke ykðf Mkkhe níke. íkuÚke
ÔÞMkLk{kt ¼hÃkqh hnuíkk , ËkY, {ktMk, yVeý, ík{kfw rðøkuhu ÔÞMkLk{kt y{khk ÃkiMkk ðÃkhkíkk níkk, Mðkr{LkkhkÞý
¼økðkLkLkk Þkuøk{kt ykÔÞk, MkíMktøk yku¤¾kÞku íkuÚke Mkk[e Mk{sý ykðe. íkuÚke ÔÞMkLkÚke {wõík çkLÞk. y{khk
ÃkiMkk çkåÞk yuLku y{u Ãkøkkh {kLkeyu Aeyu.

Mðkr{LkkhkÞý ¼økðkLku. ÔÞMkLkÚke Úkíke çkuËhfkheLku yxfkðe. y{Lku MkíÞLkku {køko çkíkkÔÞku Au. fwMktøkeLkk
Vu÷{kt MkíMktøkeLkk hkux÷k Lkef¤e ykðu Au. ykðe ðkík Mkkt¼¤e rçkþÃk nuçkh ykùÞo Ãkk{e økÞk. ÄLÞ Au Mðkr{LkkhkÞý
¼økðkLkLku yLkufLku MkíÞLkku {køko çkíkkðe. SðLk MkV¤ fÞwO Au.
rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au...{Lk fuðwt Au ?..

íkÃkMke ÚkR íkw t íkÃk fhu, ð¤e hnu WËkMke ht[; yL� Ãkhnhu ÃkÞÃkkLk fhu, Ãký Mkçk íkkuhku ÃkhÃkt[.
søkíkLkk çkkðk íkÃk fhu. çkÄkt ËþoLk fhðk ykðu. çkkRyku ËþoLk fhðk ykÔÞkt. çkkðkS ðktMkku ðk¤eLku çkuXk

nkuÞ, yuf çkkRyu fÌkwt, MkL{w¾ çkuMkeLku fÚkk Mkt¼¤kðku íkku MkkÁt Mk{òÞ. çkkðkS çkkuÕÞk, ¼ux Mkk{økúe fktR ÷kÔÞk
LkÚke íkku fÚkk ðkíkko fiMku fÁt, [÷u òð. ÃkiMkk {kxu íkÃk fhu Au. Sð fnu Au, nu Ëwü {Lk íkwt íkku «Ãkt[e Au. ½ýk {kýMkku
ðnkýu çkuMkkze Lku ÃkkxeÞkt fkZu yuðkt nkuÞ. WÃkfkh fÞkuo nkuÞ íku ¼q÷e f]íkÎLke çkLku Au. {Lk {ktfzk suðwt yLku ¼qík suðwt
Au. LkðÁt Úkþu íÞkhu SðLku ¾kðk íkiÞkh Úkþu. íkku þwt fhðkLkwt. ¼økðkLkLke {q�ík YÃke ðktMk{kt {LkLku òuze Ëuðwt.

{LkLku ðþ hk¾òu Ãký {LkLku ðþ Úkþku Lkrn
suðk yðøkwý sõík{kt íkuíkk íkws{U nkuÞ. {LkLku {hkÞ Lkrn, {LkLku ÃkkAwt ð¤kÞ, Sð fnu Au, Ãkzâku hnu, ®Ãkshu

Ãký {kuf¤e hkMk, {LkLku fkçkw{kt hk¾ðwt Ãký õÞkhuÞ Aqxwt {qfðwt Lknª, «ÞkusLk rðLkk [k¤k fhþu. ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhks
fnu Au. hkò økwLnuøkkhLku Ãkfzu, ÃkAe rÃktshk{kt hk¾eLku ÃkqAu Au. íkU þwt fÞwO Au ? Aqxku hk¾eLku ÃkqAu Lknª. Lkrníkh økwLnuøkkh
hkòLku {khu íku{ {LkLku rLkÞ{YÃke Ãkktshk{kt hk¾ðwt. Lkrníkh {Lk søkíkLke {kÞk{kt VMkkðe hk¾u Au.

¼÷kR fhe nkuÞ íku ¼k÷k {khu
yuðk {kýMkLku yku¤¾e hk¾òu

{Lk [kuhe fhu Au ! þwt [kuhe òÞ Au ? ËÞk, þktrík, ûk{k - rLk{koLkeÃkýwt, ËkMkíð rðøkuhu MkËTøkwýkuLke [kuhe fhu
Au. þqhðeh ¼õíku MkkðÄkLk hnuðwt...

RåAâwt Lk®n {¤u yksÚke, ¼su Lkrnt {¤u ¼kuøk; hnu íkku yuðe heíkþwt, MkeÄe þhehu òuøk.
ËunËþkyu MkðoLkw t, fhðkLku yun fk{; hnu Ãkzâku nðu hkßÞ{kt.....økk¤e økðo økw÷k{..

þqhðeh ¼õíku fzfkRÚke {LkLku fÌkwt, {khk hkßÞ{kt hnuðwt nkuÞ íkku íkkhe RåAk «{kýu ¼kuøk rð÷kMk fhðk
Lkrn {¤u, òuøkeLke su{ hnuðwt òuRþu. þqhðeh Sðkí{kLke Sík ÚkR.

SíÞku rLks{Lk VkusLku, hkÏÞku {Lk yuf heík; rLk¼oÞ Lkkuçkík økzøkze, ÚkR søkík{kt Sík.
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{Lk nkhe økÞwt Lku Sð Síke økÞku, Zku÷ Zçkqfðk ÷køÞk, þhýkRLkk Mkqh MkkÚku Lkkuçkík økzøkze WXe. Mkðuo

¼õíksLkku hkS ÚkÞk sÞ sÞfkh fÞkuo Mðkr{LkkhkÞý ¼økðkLkLke sÞ.
ykí{kLke Sík ÚkR fu{fu yu þqhðeh ¼õík Au. {Lk çkku÷u Au. yÕÞk Sðkí{k. íkwt fu{ Síke økÞku. çkku÷ íkku ¾hku

? {Lku fkuR s÷Ëe Síke þfu Lkne. ¼÷¼÷kLku {khk fçkò{kt hk¾wt Awt. Ãký íkwt sçkhku LkeféÞku. íÞkhu Sð fnu Au.
Mkkt¼¤ku ?
rLks{Lk fnu Lkrn y[hs, ¼eY suLku ¼økðkLk; hkRLkku Mkku {uY fhu, yLku {uY Mkku hkR Mk{kLk.

MkíMktøkLkk «íkkÃkþwt, Mkhu òu Mk½¤kt fks; yðh çkesu WÃkkÞþwt, hnu Lk frËÞu ÷ks.
Sð fnu Au, nwt SíÞku íku{kt fktR ykùÞoLke ðkík LkÚke, ¼økðkLkLkk «íkkÃkÚke yLku MkíMktøk fhðkÚke {khe

Sík ÚkR Au. «¼w MkkÚku «u{ fhðkÚke {khe Sík ÚkR Au.
{LkLke Vkus ½ýe Au, yLku SðLke Vkus Úkkuze Au

Aíkkt Sð Síke økÞku... ßÞkt ©ef]»ý Au íÞkts íkuLkku rðsÞ Au.
Þºk Þkuøkuïh f]»ýku Þºk ÃkkÚkkuo ÄLkwÄoh : > íkºk ©e�ðsÞku ¼qríkÄwoðk Lkerík {orík{o{ >>

fkihð Mkku níkk yLku Ãkktzðku Ãkkt[ níkk Aíkkt Ãkktzðku Síke økÞk íku{Lke MkkÚku «¼w níkk íkuÚke. ¼økðkLkLkku
¼hkuMkku hk¾u Au íku {LkLku Síke þfu Au, íkuLke ¼økðkLk hûkk fhu Au, ¼õíkLku ¼ez Ãkzu, íÞkhu «¼w çk¾íkh çkLkeLku hûkk
fhu Au. þhík yux÷e fu «¼w WÃkh Ãkqýo rðïkMk nkuðku òuRyu.

økk{ ftÚkfkuxLkk ÃkË{þe þuX Ãkh{ yufktríkf ¼õík níkk. ðzíkk÷{kt ©eS {nkhksLku {wøkx Äkhý fhðkLkku
Mk{Þ ÚkðkLkku níkku. ÃkË{þe ¼õíku økk{Lkk nrh¼õíkku ÃkkMku ðkík fhe. [k÷ku ykÃkýu Mkki MkkÚku {¤eLku Mk{iÞkLkkt ËþoLk
fhðk ðzíkk÷ sRyu. çkkRyku Lku ¼kRyku Mk{iÞk{kt sðk íkiÞkh ÚkÞkt. økkzk{kt MkhMkk{kLk hkÏÞku Lku ÃkøkÃkk¤k
[k÷íkk ÚkÞk. ykLktËÚke hMíkk{kt feíkoLk økkíkk økkíkkt òÞ Au....
nwt íkku òRþ økehÄh òuðk hu, {k {Lku ðkheþ {kt; {khk Wh{kt Açke÷kSLku òuðkhu, {uýu÷ {kheþ {kt.

òRþ òuðk nwt íkku LktËSLkku ÷k÷ku; nkthu {Lku Ãkh{ MkLkune ÷køku ðnk÷ku hu, {k {Lku..
økk{ fxkrhÞkLkk hý{kt ykÔÞk. {æÞhkºke ÚkR økR Au. íÞkt y[kLkf Mkkík ykX ÷wxkhk Ãknkut[e ykÔÞk.

nkf÷ {khe. ¾çkhËkh ßÞkt Aku íÞkts Q¼k hnku. {kÞko rðLkk {qfþwt Lknª. [khu çkksw ½uhe ðéÞk. Þkºkk¤w ÄúqS økÞk.
yku®[íkw þwt ÚkÞwt. nðu ykÃkýwt þwt Úkþu. ÷wxkhk ¢kuÄÚke çkkuÕÞk. ík{khku ík{k{ Mkk{kLk y{Lku ykÃke Ëku. Lkrníkh {khe
Lkk¾þwt. ¼õíksLkku hzíkk ÓËÞu «¼wLku Ãkkufkh fhu Au.

«¼w Ëw:¾ ËrhÞk{ktÚke íkkhku, ðnk÷k yk Mk{Þu ðnu÷k ÃkÄkhku.
MktfxÚke çk[kðku {whkhe, ÷uòu ytíkhò{e Wøkkhe.

¼økðkLk {ËË{kt ykðe økÞk. nýnýkx fhíkku ½kuzku «økx ÚkÞku. «¼w íku WÃkh Mkðkh ÚkÞk Au. shfMkeÞk
ò{k Ãke¤wt rÃkíkktçkh {kÚku {wøkx. nkÚk{kt Zk÷ ík÷ðkh Lku ¼k÷wt. MkkÚku Ãk[kMk fkXe ½kuzuMkðkh Ëhçkkh. «¼wyu Ãkzfkh
fÞkuo. Mkçkwh, òu {khk ¼õíkLku yzâk Aku íkku. òLkÚke {khe Lkk¾eþ. ík÷ðkh Vuhðíkk òÞ Lku fnuíkk òÞ. [kuhLku
¼k÷k ¼hkÔÞk, [kuh ÄúqS økÞk. þuhLkku Mkðkþuh ykðe økÞku Au. ÃkkÃkeÞk, y{khk ¼õíkLku ÷qtxku Aku. Sðíkk sðk
Lk®n Ëô. [kuh yksw çkksw ¼køkðk {tzâk Ãký [khu çkksw fkXe ¼k÷k ÷R Lku Q¼k Au. òÞ õÞkt...

[kuh fkuR rËðMk s÷Ëe hzu Lknª. Ãký ¼k÷k ¾kÄk íkuÚke MkeÄk Lkuíkh ÚkR økÞk. hzíkkt hzíkkt fnu Au. y{khe
¼q÷ ÚkR Au. nðu fkuR rËðMk [kuhe ÷qtxVkx Lkrn fheyu, y{u ík{khk [hýu Lku þhýu Aeyu. «¼wyu fÌkwt, ík{u yks
MkwÄe fux÷kt {kýMkkuLku {khe fqxeLku ÄLk {k÷ ÷qtxe nuhkLk fÞko Au. ÃkkÃke, fkuRLku {ËË Lk fhku íkku ðktÄku Lkrn, Ãký Ëw:¾e
Lk fhku. fkuRLku SðLk Lk ykÃke þfku íkku ðktÄku Lkrn, Ãký Ëw:¾e íkku Lk fhku. fkuRLku SðLk Lk ykÃke þfku íkku fktR Lkrn,
Ãký fkuRLkwt SðLk Mk{kó Lk fheyu. yksÚke «rík¿kk ÕÞku. nðuÚke y{u ÷qtx Vkx Lkrn fheyu. {nuLkík fheLku økwshkLk
[÷kðþwt.

®sËøke Ëw:¾{Þ Au - íkuLku Shðe òýku
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©eS{nkhksu nrh¼õíkkuLku fÌkwt : ík{u fktR ®[íkk fhþku Lkrn, y{u ík{khk MkkÚkus Aeyu, Mkw¾uÚke ðzíkk÷

òð. íÞkt y{u {¤eþwt, ykx÷wt fnuíkkt «¼w yá~Þ ÚkR økÞk, ©eS{nkhks ÃkkuíkkLkk ¼õíkkuLke nt{uþkt hûkk fhu Au.
Sð fnu Au...

Mktík MkËTøkwÁ MknkÞÚke, nrh f]Ãkk Ãký nkuÞh;  Ãktøkw WÕ÷t½u Ãkhðík, fnu Lk ykùÞo nkuÞ.
SíÞk ÃkkÚko hýMktøk{kt, þqh ¼e»{ Mktøkúk{; MknkÞ suLkk ©enrh, íkuÚke fkuý Lk Mkhu fk{.

MkËTøkwÁLke MknkÞÚke nwt Síke økÞku, yswoLkLke MknkÞ{kt Ãkh{kí{k ©e f]»ý ÚkÞk íkku ¼e»{ËkËk suðk çk¤ðkLk
ÞkuæÄkLku yuýu Mktøkúk{{kt Síke ÷eÄk. ¼økðkLkLke MknkÞÚke þwt Lk ÚkkÞ ! nwt SíÞku yu{ þqhðeh ¼õík fnuíkku LkÚke. ynt
LkÚke íkuÚke WøkÞkuo, yLku ykÃkýu ynt{kt zqçÞk Aeyu. yr¼{kLk {qfeLku «¼w ¼òu.

Burn ego and devote to God.
nwt nwt fhíkkt Lk {éÞk nrh, sR ¼kuøkðu [kuhkMke Vhe. suLku MkíMktøk{kt ykøk¤ ðÄðwt nkuÞ, íkuýu Mkðo{ktÚke økwý

÷uíkkt þe¾ðwt.
Lkfk{e fwÚk÷e fux÷e fhe Ä{oLkwt fkÞo fux÷wt fÞwO, íkÃkkMk fhku...

Lk{ú çkLke MkíMktøk fhþku íkku ykøk¤ síkkt {nkLk Úkþku. MkíMktøkLkk «íkkÃkÚke ÃkkÃke ÃkwrLkík çkLku Au. ¼hkze ¼õík
çkLku Au, hktf hkò çkLku Au - Ãkktøk¤ku Ãkðoíku [zu Au.

ðkMkýíký rðhkuÄeÚke, Ähe røkhe çk[kÔÞku ðús; íku «íkkÃku SríkÞu, yuLke MkR ykùso.
ðúsðkMkeLke «¼wyu hûkk fhu÷e Au. rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au. Lkøkh{ktne Lkhuþ rðLk, hnu Lk y{Úkwt hks;

ík¾íku çkehkòu ykÃk ík{u, {kLkku ð[Lk {nkhks. {Lku Sðkí{kLku fÌkwt, ík{u çk¤ðkLk hkò Aku. y{u ík{khe ykøk¤
økw÷k{ ÚkRLku hnuþwt. Lkøkh{kt hkò Lk nkuÞ íkku hkßÞ ¾¤¼¤e òÞ. {Lk ÷k[kh çkLÞwt Au. hkò þqhðeh ÚkÞk íkuÚke
hiÞík hkòLkk nwf{ «{kýu [k÷u Au. ¾U[íkký {xe økR.....

fÃkxe fkZâk fkuZÚke, ÷tÃkx hÌkk Lk ÷uþ; fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun, ykþk, ík]»ýk, R»kko, {kun, {{íkk yk
çkÄk ËwøkwoýkuLku Äkufkðe çknkh fkZâk íkuÚke nðu ÄkÞwO ¼sLk ÚkkÞ Au, æÞkLk, ¼sLk, fÚkk, feíkoLk.... sux÷wt fhðwt nkuÞ
íkux÷wt ÚkkÞ. fkuR þºkw ykzk ykðíkk LkÚke. ykLktËÚke ¼sLk ¼rõík Úkkðk {ktzâkt. ykÃkýwt íkÃkkMk fhku. WÃkh WÃkhÚke
þw»f ÓËÞu ¼sLk ÚkkÞ Au fu �zký{ktÚke ¼sLk ÚkkÞ Au...  rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au.

rLks{Lk çkuXku hksÃkh, sÞ sÞ nwðku sÞfkh; rLk¼oÞ Lkuò hkurÃkÞk, nrhsþ Ëqðk Wå[kh.
hkò rLk¼oÞ ÚkÞku. SíkLke Äò Vhfkðk ÷køke, hiÞík hkòLkk nwf{ «{kýu [k÷u Au. íkuÚke Ãkqò ÃkkX, fÚkk,

feíkoLk yLku MkíMktøk þktríkÚke ÚkkÞ Au. ð[Lkk{]ík{kt ©eS {nkhks fnu Au. økËTøkËT ÓËÞu {kLkMke Ãkqò fhu yÚkðk
çkkÌkÃkqò fhu íku ©uc Au. yLku økËTøkËT ÓËÞu Ãkqò LkÚke fhíkku íku frLkc Au. rLk»fw¤kLktË Mðk{e ¼÷k{ý fhu Au.

{kLkku Lkrn rþ¾ {LkLke, òu RåAku Mkw¾ y¼tøk
Ãkh{kí{k ÃkkMku sðk RåAíkk nku, yûkhÄk{{kt sðwt nkuÞ íkku zkÌkk ÚkRLku {LkLkwt fÌkwt {kLkþku Lkrn...

{Lk su MðYÃkLkwt ðkhtðkh æÞkLk fhu Au,  íkuLkku ykfkh {Lk{kt ÂMÚkh ÚkR òÞ Au.
yüykðhý ¼uËeLku sL{kusL{Lke ðkMkLkkLkk Ãkz íkkuzeLku ÃkkÃk {kºkLkku íÞkøk fheLku, çkúñYÃk ÚkR ¼økðkLk{Þ

çkLkeLku ¼økðkLkLkk yûkhÄk{{kt ðkMk fhðku Au. íku fktR LkkLke MkwLke ðkík LkÚke. çknw {kuxe ðkík Au.
MkkuÞ MkËTøkwÁ MkurðÞu, suÚke {Lk SíkkÞ; SíÞk {Lk rðLk su fhu, íku Mkhðu swXku WÃkkÞ.

çkÄk MktíkkuLku «ýk{ fhðk Lku Ãkøk{kt Ãkzðwt. fu {khe MknkÞ fhòu. {khe ¼q÷ ÚkkÞ íkku fnuòu, ykzku yð¤ku
¾U[kR òô, fkuR ÔÞÂõík{kt çktÄkR òô, íkku ��nu MkËTøkwÁ, {Lku xfkuh fhòu. nwt shkÞ {kXwt Lkrn ÷økkzwt. yk LkkLke
MkwLke ðkík LkÚke. Ãk]Úðe yk¾e SíkkÞ Ãký {Lk SíkkÞ Lkrn. {w{wûkwyu {Lk SíkðkLkku yÇÞkMk hk¾ðku...

yk fÚkk SðLku çk¤ Ëuðk suðe Au
rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au, ¼økðkLkLkwt çk¤ Lkrn hk¾ku Lku {Lk Vkðu yu{ ðíkoLk fhþku íkku {kÞk{kt yux÷e

íkkfkík Au fu SðLke {w{wûkwíkk nkuÞ íkuLku {q¤eÞkt Mkrník fkZe Lkk¾þu.
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MkËTøkwÁ yuf MktMkkh{kt, rþ»Þ nhý MktíkkÃk; rð¥k nhu su rðïLkwt, íku økwÁ økrýÞku ÃkkÃk.

Mkk[k MkËTøkwÁLkwt MkuðLk fhðwt. rðïLkwt rð¥k nhu, ÃkiMkk ¼uøkk fhu íkuðk ÷k÷[w økwÁ MktíkkÃk nhu Lkrn, MktíkkÃk Q¼k  fhu.
{kýMk {xe {wõík çkLkkðu yuðku yk økútÚk Au

yuf ðÞkuð]æÄ ËÞkLktËS þktík «f]ríkLkk {nkLk Mktík níkk. y¾tz «¼wLkwt M{hý fhu. þktrík Ãkk{ðkLkwt MkkÄLk
¼sLk. ¼økðkLkLkkt ¼sLk, M{hýÚke feíkoLk økkðkÚke Ëun¼kLk ¼q÷kÞ Au, yLku þktrík{kt «ðuþ {¤u Au. {wõíkkLktË
Mðk{eLku ©e nrhLke ÷e÷k M{hýÚke þktrík ÚkR Au, ÃkherûkíkhkòLku ©ef]»ý ÷e÷k ©ðýÚke þktrík ÚkR Au, Mktík
ËÞkLktËSLkku rLkÞ{ níkku. øk{u íku ðMíkw nkuÞ Ãknu÷kt ¼økðkLkLku f]»ýkÃkoý fhu ÃkAe s{u. ¼kusLk ð¾íku ¼økðËT M{hý
fhíkk LkÚke, íkuLkwt {Lk çkøkzu Au, yLku yk¤Mk ykðu Au.

«¼wLkwt Lkk{ ÷RLku {w¾{kt fkur¤Þku {qfku
yuf ð¾ík MktíkkuLkwt {tz¤ ÷RLku Þkºkk fhðk økÞk, ðiþk¾ {rnLkkLkku Mk¾ík íkkÃk Au, çkøke[k{kt Wíkkhku fÞkuo.

rËðMkLkk [kh ðkøÞkLkku Mk{Þ ÚkÞku, ¼økðkLkLku Ãkkýe ÃkezkÔâwt Ãký £qx s{kzðwt Au. Ãký MkkÚku fktR LkÚke, çkøke[kLkk
{k¤eLku fÌkwt, yuf fuhe ykÃkku, íkku ¼økðkLkLku s{kzeyu. {k¤eLkku {øks økh{ níkku. íkuÚke çkkuÕÞku. fuhe ¾kÄk rðLkk Lk
hnuðkíkwt nkuÞ íkku ík{u Íkz WÃkh [zeLku Wíkkhe ÕÞku. nwt Lk®n Wíkkhe Ëô. Mktík ËÞkLktËS yktçkk Mkk{u ô[e Lksh fhe íÞkt
yktçkkLke zk¤e Lke[e Lk{e yLku Mktík ËÞkLktËS ßÞkt çkuXk Au íkuLke ÃkkMku ykðe. Mktíku yuf fuhe íkkuze MkwÄkheLku «¼wLku
s{kzâk.

ykðwt ykùÞo {k¤eyu òuÞwt. íkuÚke Ëkuzíkku ykÔÞku...hkò ÃkkMku, hkòLku ðkík fhe. yuf {nkLk Mktík ykÃkýk
çkøke[k{kt ykÔÞk Au. ËþoLk fhðk suðk Au. hkò çkøke[k{kt ykÔÞk, MktíkLku çku nkÚk òuze Lk{Mfkh fhe fÌkwt.
yktçkkLke zk¤ Lke[u Lk{e íkuLkwt fkhý þwt ?? Mktíku MkhMk sðkçk ykÃÞku Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke çkÄwt ÚkkÞ Au...

suLkk WÃkh «¼wLke f]Ãkk nkuÞ íkuLku Ëuðku Ãký  Lk{u Au, íkku ð]ûk fu{ Lk Lk{u ?...
ykðku W¥kh Mkkt¼¤e hkò LkðkR Ãkk{e økÞk. ÃkAe Ëhhkus Mktík ÃkkMku ykðu, fÚkk Mkkt¼¤u. Mktíku fÌkwt,

®sËøke{kt ¼økðkLk ¼q÷kðk Lk òuRyu. hkò çkkuÕÞk, {U {khku ½ýku Mk{Þ yk¤Mk yLku y¿kkLk Ëþk{kt yLku [kuðx
fhðk{kt økw{kÔÞku Au. Ãkqò ÃkkX fktR Ãký fÞwO LkÚke. ¼økðkLkLkwt Lkk{ ÷uðk{kt yuf xfkLkku ¾[o LkÚke, Aíkkt nwt ÷R
þõÞku LkÚke. {khkt çkÄkt ðhMk Ãkkýe{kt økÞkt.

Mktíku....fÌkwt, òøÞk íÞktÚke Mkðkh Mk{SLku «¼wLke ¼Âõík fhku. MktíkLke ðkýeLkku Mðefkh fhe þu»k SðLk
¼Âõík fhe SðLk MkkÚkof fÞwO. Mktík nk÷íkwt [k÷íkwt íkeÚko Au...

økwÁ þçË Mkku økrhü nu, MkçkÃkh MkkuÞu Mkrhc; Mkku økwÁ MknòLktËS, yuf Wh {{ Rü.
RåAu su fkuÞ ytíkhu, fü r{xkððk fkuÞ; yuf y[¤ yu ykþhku, MknòLktË «¼w MkkuÞ.

rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au, økwÁ þçË çknw {nkLk Au. MknòLktËS yuf Wh {{ Rü....yk søkíkLke ytËh
sux÷k økwÁ Au...íku ík{k{ økwÁLkk Ãký økwÁ ¼økðkLk Au. økwÁ fkuLku fnuðkÞ ? y¿kkLkLkk ytÄfkh{ktÚke «fkþ{kt ÷R
òÞ íkuLku økwÁ fnuðkÞ, {kÞk{ktÚke h{íkk {LkLku ¼økðkLk{kt h{íkwt fhe Ëu íkuLku økwÁ fnuðkÞ.

¼økðkLk yLku økwÁLke f]ÃkkÚke...sçkh òuÄ...ytíkhþºkwÚke Sík ÚkR Au, ßÞkt MkwÄe yktíkrhf Ëku»kLkku ðuøk
ûkeý ÚkkÞ Lkrn íÞkt MkwÄe MkíÞ ðMíkwLkwt ¼kLk Úkíkwt LkÚke, Ëku»k rLk{qo¤ Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe {kuûkÃkË «kó Úkíkwt LkÚke.

Lkerík [÷kðe Lkøkú{kt yLkerík fhe WÚkkÃk
{LkLke yLkerík Ëqh ÚkR yLku LkeríkLkwt Mð¡ ÚkÞwt, MktíkkÃk Ëqh ÚkÞk, íkuÚke ykí{k ykLktËÚke ¼sLk fhu Au.
«¼w íkýk «íkkÃkÚke, {LkLkwt fkZâwt {q¤; MknòLktËLke MknkÞÚke, rLksu fÞkuo rLk»fw¤.
rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au...MknòLktË Mðk{eLkk «íkkÃkÚke {LkLke Vkus íkSLku nwt rLk»fw¤ ÚkÞku Awt. ykÃkýk

ÓËÞ{kt MkËT¼kð yLku yMkËT¼kð. yk{ çku ¼kð hÌkk Au. yþw¼ MktfÕÃk ÚkkÞ íkku òýðwt fu yMkËT¼kð Au yLku Mkkhk
rð[kh ykðu íkku òýðwt fu MkËT¼kð òøk]ík ÚkÞku Au.

ykí{MktÞ{ yux÷u ykÂí{f fu¤ðýe
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su {kýMku ÃkkuíkkLke $rÿÞkuLku fu¤ðeLku þktík fhe Au, fu¤ðe Au. íku Mkk[e nfefík{kt MkkÂíðf yLku þktík Au. çkkfe

ð]Ø ÚkkÞ $rÿÞku rþrÚk÷ ÚkR òÞ íÞkhu þktík çkuXku nkuÞ íku Mkk[e nfefík{kt þktík yLku MkkÂíðf LkÚke, çkkÌk $rÿÞ
Lkçk¤e Au, íkuýu fheLku þktík Ëu¾kÞ Au. çkkfe íkku ð]æÄ yðMÚkk{kt Ãký ðkMkLkk çknufíke nkuÞ Au, $rÿÞku{kt swðkLke
ykðíke nkuÞ Au...

¿kkLk Þwõík ðihkøÞ Lk nkuÞ íkku ytËhLkwt íkkuVkLk ðÄíkwt òÞ Au
ytËhLkwt íkkuVkLk þktík ÚkkÞ íÞkhu MkkÂíðf fnuðkÞ.
{Lk rLks{LkLkk YÃkLku, yku¤¾kðk yk AtË; nrhsLku rník yun Au, fnu rLk»fw¤kLktË.
rLk»fw¤kLktË Mðk{e fnu Au, søkíkLkk Sðkí{kLkk rník {kxu {U yk {LkøktsLk Lkk{Lkku økútÚk çkLkkÔÞku Au. yk

økútÚk õÞkhu håÞku Au ?....
Mktðík yZkh yufkuíkuhku, ©kðý Mkóe [tË;

yuõMkku MkíÞkMke MkíÞ Au, Mkhðk¤u MknòLktË.
rLk»fw¤kLktË Mðk{e AuÕ÷e Ãktrfík{kt fnu Au. ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞýLku {khk ÓËÞ{kt hk¾eLku {U yk {LkøktsLk

økútÚk fhu÷ku Au. MktðíkT yZkhMkku yufkuíkuh (1871) ©kðý MkwË Mkkík{Lkk yk økútÚk «fkþ fÞkuo Au.
{LkøktsLk Mkkt¼¤ðkÚke ytíkh{kt xkZwt ÚkkÞ Au.

{LkøktsLk økútÚkLkku {q¤ ykþÞ Au fu {LkLku ÷e÷k [rhºkku{kt òuze Ëuðwt, ÷e÷k{kt økqt[ðe Ëuðwt. {LkLku SíkðkLkwt
MkkÄLk Au LkðÄk ¼Âõík. ¼Âõík fÞko ðøkh LkðÁt hnuðwt Lkrn: rLk»fw¤kLktË Mðk{e ykþeðkoË ykÃku Au....

yk økútÚk su ðkt[þu, Mkkt¼¤þu, ÃkqsLk fhþu, {LkLk fhe ÓËÞ{kt Wíkkhþu íkku íkuLkk ytíkh{kt ¼Âõík ð]ÂæÄ
Ãkk{þu. yLku ÓËÞ{kt ©e Mðkr{LkkhkÞý ¼økðkLkLkku rLkðkMk Úkþu yLku ytíku W¥k{ økríkLku Ãkk{þu....
Rrík ©eMknòLktËMðkr{ rþ»ÞrLk»fw¤kLktË {wrLk rðhr[íku {Lk-rLks{Lk

MktðkËu {LkøktsLk økútÚk MktÃkqýo:

>> {LkøktsLk Mk{kó : >>


